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精彩短评

1、有几篇并不是谈道医的，故有拼凑之嫌。但是好几篇文非常有启发性，《道医文化问答》《恬淡
虚无 真气从之》《道家炼养漫谈》《华叶递荣 经世致用》。
2、此书内容并不都在说道医，其中几篇有拼凑之嫌。不过个人认为《道医文化问答》、《恬淡虚无
真气从之》、《道家炼养漫谈》还是发人深省，值得一读的。
3、换了个名字再出版。
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章节试读

1、《道医》的笔记-第11页

        “守时、回光”

2、《道医》的笔记-第33页

        大珠慧海是马祖道一禅师的座下弟子，悟到后韬光养晦，唯以坐禅为务。
有僧人问他：“和尚在这里修道，还用功吗？”
慧海禅师回答说：“用功。”
僧人问：“如何用功？”
禅师说：“饿了吃饭，困了睡觉。”
僧人不解：又问：“所有的人都是这样，跟禅师您用功一样吗？”
禅师回答：“不一样。”
僧人问：“为什么不一样。”
慧海禅师于是答道：“他们吃饭的时候不肯吃饭，百种思索；睡觉的时候不肯睡觉，千般计较。所以
不一样。”
慧海禅师说的道理虽然简单，但是我们却很难理解，因为我们的心一直很分散，不能集中在一件事情
上，总有许许多多的问题要考虑，总有许许多多的事情要关注，我们的心思很难沉静下来。虽然说这
是当前的大环境使然，但也喝多生累劫的习气分不开。

佛经说：若人静坐一须臾，胜造恒沙七宝塔。可见静心事多么重要。
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