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内容概要

从混乱的思维中解脱 向华丽的人生转变
我们总在脑海中构想生活，纵容潜意识支配生活，而恰恰是这些错误的思维模式使我们深陷糟糕的处
境。
内心明明很渴望，但是头脑这个“安全卫士”总是有理由叫停我们实现梦想的脚步⋯⋯
在本书中，作者不仅会告诉我们大脑如何产生破坏性和无效性的思维模式，什么样的思维模式造就了
现在的我们，还为我们提供了扭转事业、金钱、健康和人际关系等糟糕境遇的“七大支柱”。当我们
卸下思维模式的包袱，让头脑中的意识变得纯净之后，我们会强烈地感受到：
清晰的想法会指引我们做出正确的决定；
面对生活，我们充满力量；
我们更快乐且迅速地实现了心底的渴望；
我们彻底改变了自己的能量场，吸引到了正确的人进入我们的生命中⋯⋯
思想就是我们的旅程，透过它去发现和寻找真正的自我。
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精彩短评

1、很一般的鸡汤书，个人不太喜欢像《秘密》那一类的唯心的书，不过总的来说，对未来抱有积极
的态度是没错的
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