
《心迹》

图书基本信息

书名：《心迹》

13位ISBN编号：9787504758930

出版时间：2016-1

作者：朱佳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《心迹》

内容概要

评论家说她“天使魔鬼二位一体”，她说自己“理性感性分裂统一”，这样的她——一个高智商高情
商女心理咨询师，用整整十年时间所书写的《心迹》，表明了谁的心迹，怎样的心迹？
《心迹》分两辑来展开真实的咨询案例：《凭栏骋目》用实录和随笔形式，涉及敏感边缘话题，比如
自慰，比如性侵， 比如同性恋，内容重口味，笔法却游刃有余，举重若轻；《凭心觅迹》以一问一答
方式，呈现平庸琐碎却荼毒人心的凡人之扰，再逐一亮出无形有情的手术刀，去伪存真，刮骨疗伤。
非女性的彪悍与理性，最女性的柔韧与感性，灌注进字字句句，声声叩击人性，流血亦流泪，让读者
从好奇的窥视转向沉默的思索，转向内观自我。
无论御姐，还是暖女，哪一个角色，作者都转换自如——这既是职业，又是天性——她用最高的完成
度，演绎一幕凡间心理大戏。
原中国现代文学馆馆长舒乙先生作序，题写书名，称其“散文高手、高尚的智者，永远平等的朋友”
，评价为“一点不虚不假，不做作不矫情”。著名性学家李银河在推荐语中直言“书写得挺好看”，
并于日前在个人公众号发布推荐。
同作者另一部作品，长篇心理小说《一年》，御姐暗黑成长史，庸常里的惊心动魄，平静下的雷霆万
钧，同步热卖。
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《心迹》

作者简介

朱佳
职业心理咨询师、票友作家
豁然心理咨询中心首席咨询师
76年生人，智商150
10年咨询师生涯，6900小时累计咨询时间
高智商+高情商的极端组合，在一个女性身上创造出理性与感性的分裂统一，一面是御姐，一面是暖
女。
十年里，她注视着一张张面孔，灿烂的笑容或者最黯淡，无谓的表情或者最挣扎；十年里，她开启一
个个潘多拉魔盒，每颗心都鲜血淋漓。设身处地地共情，冷静自制地解读，抽取丝剥开茧，层层推进
，直达人性，同时加以坦率的自我开放，从陌生到赤诚到终于告别。她举重若轻。
心理咨询师最高境界，是接纳人性中全然的丑陋、偏狭、卑劣，而不灭失对人的信心。最佳演出则是
职业角色和生活本色的重叠——不躲藏在前者之中，却永远站在侧台，迎接、陪伴、目送一个个不同
的主角。
冷静的女人最可畏，温暖的女人最可亲——让人既怕又爱的女人，她目中人心笔下世界，犹如一阵隐
约的步履，带你离开眩目粉饰的镁光灯，前往“自我”幽暗的舞台中央。
审视他人，就是审视自我。
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书籍目录
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《心迹》

精彩短评

1、全五分
2、建议作者可以做一些公益的心理辅导讲座
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《心迹》

精彩书评

1、“他人即地狱”，诚如萨特所言的话，那么心理咨询师无疑就是佛云“我不入地狱、谁入地狱”
之人了。因为他们所直面的，皆为他人心中最隐秘、最阴沉的角落，而他们不仅要竭力探寻那地狱最
深处的黑暗、更要肩负把他人之心从那地狱深处带出的重任，自命天性乐观如我，想想也不禁打个寒
战。然而，偏偏是当年那个瘦削、安静、总是毫不起眼地躲在教室某个角落的女孩，选择了这样的职
业、甚至成为了故乡行业中的佼佼者，人生际遇之奇妙、可见一斑。《心迹》，便是她以文学形式呈
现出的职业生涯的点点滴滴，从中，你可以满足猎奇的欲望、可以体会人性的浮沉，又或者，只是单
纯感受文字的鲜活老到，一切都取决于你自己的——心迹。                 唐太懒
2、这本书从封面上来说看着不像一本心理类书籍，更像一本小说，同时书籍封面上的文字的表述有
点儿累赘，虽然我提不出什么特别好的建议也不是做封面设计出身的，但站在一个读者的角度来看的
话这本书的封面还是需要改改的。 
3、这本书的第二个部分《凭心觅迹》以一问一答方式呈现作为心理咨询师十年来的接触到的咨询案
例，每份咨询个案都是一段血肉模糊、创痛枕藉的生活，50多个咨询案例涵盖了爱情之痛、亲情之伤
、畸恋之苦、性别陷阱、成长黑洞、选择之难、个体与社会的冲突、亲情与爱情的龃龉，很深刻。
4、我是一名心理学专业的学生，平时的学习也是仅仅停留在课堂上的，即使是讲到案例，也是平面
上的研究和探讨，很少能够真正接触到患者，所以教授总是让我们多读书，多思考，这本《心迹》虽
然从封面上来看并不是一本心理类书籍，但却是写的很好，对于我们来说具有实用性。
5、《心迹》实际上一部心理咨询师的笔记，身为心理咨询师的作者每天会遇到各种各样的人，咨询
各种各样的问题，婚恋、仇恨、畸形恋、同性恋等等我们或许一辈子也难以接触到的话题，作者却需
要每天接触，感觉作者很辛苦，十年写成的《心迹》是一本很辛苦的书。
6、作者身为心理咨询师，当求救者足以代表一个群体，个案具有更广泛的社会意义和效应之时，朱
佳也会不失时机地奉上一份“实用人生宝典”，以期帮助一类群体进行心理重建，加固该群体与社会
的纽带，所以说，心理咨询师是一个有着社会意义的职业。
7、属于现实主义题材的作品，读着它们，就好像在看着我们周遭的生活，就像在审视我们自己的内
心深处不愿意直视的那一面，作者为我们打造了一副清晰明澈的镜子，揭开里面的美丽和丑陋，展示
那些矛盾和挣扎，然后刮骨疗毒，终达治愈的目的。
8、面对同样的事物，不同的人会有不同的感受，认识也是千差万别，所以也不用强迫自己用他人的
眼光看世界，每个人都有自己的一套行事准则，没有必要你觉得别人好就改变自己的，唯一需要改变
的是不要让自己钻牛角尖儿，因为钻牛角尖儿根本就解决不了问题。
9、先天不足并不一定指身体上的残缺，像身高、乙肝等都是，但是这些没有人乐意的遭遇要么是我
们与生俱来的，要么是无法预知的。对于能改变、能改善的，积极面对；如果一时之间难以改变，甚
至永远不可能动摇，倒不如去接纳它。我也是一名肝炎患者，现在中国对于肝炎患者的歧视已经比之
前好了很多，自己找对岗位，摆平心态就好。
10、原来男性的承受压力和释放压力的能力要远远低于女性，天性上就如此，婴幼儿时期，相比女孩
，男孩更多表现出易受外界影响、情绪不稳定、缺乏适应性的特点，而成年男性则肩负着社会整体的
一种期望印象，看似坚强，其实外强中干，矛盾重重， 所以在家庭上女性要展现出更多的理解，同时
也要注意方法。
11、首先不得不说心理咨询师这个职业所接触到的人和事真的很多，各方各面都有，就拿书中“妻子
的秘密”这一章来说吧，简直跟看电视剧似的，但是站在一个客观的角度，这件事情其实值得原谅，
角色的转变都会带来问题，如果得不到宽慰和理解做出令人后悔的选择其实不是一个人的错。.
12、一、什么是心理咨询师手记？从容干净的文字，没有华丽的辞藻，也无雕琢的痕迹，但给人以更
加可靠的真切感。二、心理咨询师是如何工作的？作者以简化的方式呈现出心理咨询的过程和细节，
打消了读者对心理咨询的误解及神秘感。三、心理咨询师是怎样的人？人们会误以为心理咨询师理性
很强，冷冰冰的难以接近，本书却让我明白感知到作者本人对他人对社会深沉的热情。毋庸置疑，心
理咨询师是我们心灵的医生，理应受到尊重。解除了三个疑问，我还有很大收获。《心迹》中铺陈了
作者对人生和人性的思考，其中不乏精辟之语，乃至警句。作者朱佳不仅是一位心理咨询师，也是一
个作家。文学和心理学都关注人的内心，这样的结合很有意义，文学的虚拟、心理的真相，也许这就
是她多年前选择从事这一行业的初心所在。作为心理咨询的外行，我却相信，面对同样的案例，如果
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《心迹》

咨询师没有文学才华，缺乏持久的思考，缺少深邃的思想，心理咨询效果势必大不一样。作者如今的
职业成就，不是偶然和碰巧。真正好的心理咨询，可能需要如下因素：对人的热爱，对人性的洞悉，
客观冷静的分析，设身处地的接纳——加之作者的文学水准、文字品质，我不由期待她今后给你我带
来更强的华章。      欧森
13、我和我先生的个性、习惯、方式、倾向性完全不一样，连共同的爱好都很有限，但是书中说我们
的组合可以很好地各展所长，避开思维方式相似形成的弊端，免于行为方式相似造成的摩擦。婚姻也
是一场合作，而合作则是需要取长补短的。
14、在看到这本书中的一个章节之前从来没有想到这个时代还存在着私奔这种事儿，觉得很诧异，这
种事情到最后一般都难有好结局，而且我一向觉得私奔不管是谁跟谁跑都是男方不负责任的表现，如
果已经到了这个不可逆转的地步，女生请鼓起勇气，坚决远离渣男！
15、自己走在向内探索的路上时忽然遇到这本书，这感觉就好像夜里航海的船，兜兜转转时看到灯塔
的光，此前一切模模糊糊猜想忽然在心里亮堂起来，那些鬼魅魍魉一样的困惑随之消散。此后之路，
有这光陪伴，有什么问题的时候就来书里找找答案。
16、真爱你的，爱真的你，如果总是假装完美，你又怎么面对暴露之后的选择呢？又怎么知道他爱的
是不是面具？所以作者告诉广大女性，想让别人接受你，要先完整地接纳自己，想让别人欣赏你，要
先欣赏不完美的自己，大家共勉啊。
17、我也遇到过并一直经历着和书上很类似的情形，就是不自信，对自己的外表不自信，担心自己不
被所爱的人接受，不敢向对方展现出真实的自我，但是作者告诉我这么想的女人有很多，女性的社会
化过程常常造成内心安全感不足，也始终被性别的终极问题所困扰。
18、这本书中的很多问题我发现读者的年龄是在三十多岁，女性居多，已婚的，看来现在心理问题比
较多的并且愿意寻找心理咨询师的还是女性居多。心理咨询师这个职业在中国一线城市已经比较普遍
，但在三四线城市或许还是一个新兴职业，我觉得心理协会应该多关心女性心理健康。
19、作为研究关注神经科学和相关疾病的科学工作者，我深知现代科学和医学的局限，并时时感到不
安。然而正因为有作者这样的心理咨询师，我才对我们未来的精神生活有着信心。在接通她的电话，
坐在她面前的时候，那些独自挣扎了许久的心灵，所期待的不仅仅是一剂医心的妙药，更多的是一个
没有偏见，没有鄙视，愿意倾听的平等的人。作者就是这样一个真诚的人，关切呵护着素昧平生的他
人的精神世界，同时负起一个咨询师在职业与道德上的重大责任。她的笔法干净，没有拖泥带水的做
作；她写下的文字和故事，不是炫耀自己的学识与智慧，更不是满足他人窥探的好奇心。她只是轻轻
地说，我一直在这里，你只需要伸出你的手，袒露你的心。其晔
20、看完这本书，发现其中一大部分都是女性的，我是想对所有女性说，女人当自强啊当自强！诚然
现在这个社会女性依然处在一个弱势的地位，但是不代表我们一定过着一种凄惨的生活，像书中某一
章节的女性，老公出轨不养家还是试图忍气吞声，实在是太窝囊了！
21、如果是对心理学感兴趣的人来说，这无疑是一本好书，每一篇都是以真实的案例开头，后面辅以
专业的心理学知识，如果是对心理学不感兴趣的人，这本书也是能够勾起大家的兴趣和热情的，最重
要的是 ，是能书中找到对自己有帮助的。 
22、“独立的女孩没人爱”这个问题困扰着很大一个群体的人，在每一段人际关系中，我们都期待被
他人需要，也都期待他人是我们所需要的。被需要体现了自身的价值，需要则体现了他人的价值，双
方是否满足彼此的需要，这是衡量人际关系成功与否的试金石。
23、我一直对心理咨询师这个职业很感兴趣，然后在朋友的推荐下读了这本书，他是原来天涯上作者
的老粉丝，这本书一出他就立马去买了一本，这本书我看的很仔细，感觉就像坐在作者的心理咨询室
里当一个旁观者，静静地看着她和咨询者们的互动，很好看。
24、很多人在对心理学嗤之以鼻，或者觉得非要和内心失衡有关系的人才去看的时候，我不得不说，
很多人误读了心理学，这个浮躁，纠结的社会，很多人已经走在了心理亚健康的边缘，无奈，人生是
无奈的，可是仍然需要关爱自己，有时间就看看这本书吧。
25、人生没有完全的选择，只有更好的或者更糟的，那“更好的”就是最好的，但是无论怎样的决定
，都是你自愿做出的，也都是当前你认为自己能够承担的，但是我希望每个决定都是积极的，也是我
从心里愿意的，不管有多大的代价或者后果我都愿意努力承担！
26、虽然这是一本心理类书籍，但是对于我这样的读者来说其实跟看故事无异，不同的是，这故事是
别人真实的生活，可能人人都有一种潜藏的窥私欲吧，这些形态各异的心理问题看起来似乎有一种奇
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《心迹》

妙的感觉，以后想去阅读更多类似的心理书籍。
27、每次阅读都能带给我不一样的感触，也有更深的体悟。读了这本书，感觉自己的心灵都被净化了
。本书篇篇精彩，让人欲罢不能，总让我感觉突然结束，好想继续倾听作者进一步描述结果。究竟后
来如何？这个咨询者现在怎么样了，依然陶醉在了篇篇案例故事中了。
28、这本心理类书籍又刷新了我的三观，估计作者肯定每天也都在被刷三观的，那心理咨询师的心理
一定无比强大，哈哈~看到私奔那一章的时候，我都忍不住呵呵了，怎么会有这么傻叉的女的，应该
是年纪还小吧，人生观和防范意识还没有建立完全，所以家长一定要看好未成年的孩子。
29、喜欢第一辑：《凭栏骋目》，用实录和随笔形式，涉及了很多敏感边缘话题，比如自慰，比如性
侵，比如同性恋，内容重口味，却是当下人们羞于示人却又自身存在或好奇的问题，笔法游刃有余，
举重若轻，充分展示了作者中文系出身的深厚底蕴。
30、在看到书中108页那一章的时候，实在是不能理解这个女人，老公都这样了，不挣钱还养小三，还
认为没什么错，这么一个男人为什么还离不开？或许是我没有结婚没有孩子不能知道家庭存在的意义
，不过如果是我的话一定带着孩子踹掉渣男！
31、书中涉及到的问题中不乏社会热点问题，比如婚房，现今因为婚房的署名，闹得恋人分道扬镳并
不罕见，这件事看似简单，皆大欢喜却并不容易，其中的关键，是各方当事人不同的立场和心态，利
益和感情，有的时候就是会被拿出来权衡，作者说可以用时间事实，用生命的丰收去作答。
32、看到第二部分“难舍难分”的时候，感觉心被扯了一下，因为我现在的状况跟书中的咨询者是一
样的，处在两难的境地，也怪我当初太不勇敢，搞得现在很狼狈，就像穿着一双美丽却磨脚的鞋，但
是看完这一章，我知道应该怎么做了，相信我的女朋友也是跟文中的女生一样是个通勤达理的人。
33、一直对心理类书籍很感兴趣，但是那些高深的心理著作要不看不懂要不太枯燥，这本《心迹》上
的每一篇章都是以实际案例开篇，加上作者的叙述不繁琐有意思，几乎可以当做故事书来看，很有趣
，从一个个精彩的案例中可以学到很多知识。
34、偶然在书店的展示架上看到了这本书，简单翻看了第一篇，不知不觉就慢慢读完了，自己的婚姻
状态现状，其实很大程度上是取决于上一辈的婚姻状态，大多数时候，我们都是比照父母的样子去想
象未来的生活该是什么样子的。
35、不平衡的羡慕嫉妒恨，是因为一头钻进了认识的迷雾，辨不清事实，结果周围的一切就像魔镜里
的世界，变了形。每天照这个镜子的我们，才会孤独寂寞冷，伤了眼睛，坏了心情，但是反过来，只
有客观地眼光，才能看到客观的真相，所以，我们应该做的其实是摆正自己的心态。
36、任何一对配偶都存在着巨大差异，即便基本的气质类型、脾气秉性相仿，但环境背景、经历遭际
往往大相径庭，还有最天然的性别差异，就像不同土壤上不同或同类的种子，最后长出的两棵植物即
便看起来相似，也有本质的区别，所以在夫妻关系中，要学会接受配偶的差异，这是我从书中学到的
。
37、因为疾病、先天缺陷而导致种种问题来咨询的案例我从书中看到了很多，但其实这些被关闭的道
路，受我们的客观条件限制，很难突破。换个角度也有好处，它省却了麻烦，为你排除不属于你的路
，剩下的就是你能走的。其实没有一个人可以走通所有的路，条条大路通罗马，只需要找到要走的那
一条。
38、尽管这个城市早已喧嚣自己跻身二线行伍，但在民智层面却是个实实在在的三线城市。书中若隐
若现在接诊过程中出现的那些梗阻并没有阻碍作者秉持翔实的专业知识、热忱的同理之心去与她的患
者共情，去共同面对他们内心的恐惧、阴暗。这是一本充满生活情趣的书，而作者的执业心得也就流
淌在这字里行间——任何人包括她并不能给你药到病除的灵丹妙药，而只是踏实陪着你，坚定的给你
去直面生活、直面自己的勇气和信心，直到你亲手去拨开人生顶空的阴霾。          辛巴
39、一应芜杂纷繁的表象和旁逸斜出的枝叶，作者一顿颇具匠心的刀砍斧削，剩下些许铜枝铁干兀立
旷野、直指苍穹，真相和实质就这样猝不及防地凸显在咨询者眼前，不由你不去面对，也不由你不接
受，但是最后却能够达到一个好的疗效，希望大家能够都看看。
40、这部书仿佛一个潘多拉的魔盒，打开这个魔盒，会带来灾难，剩女、早教、性骚扰、同性恋等等
你意想不到的社会问题会一一展现在你的面前，或许你也是当中的一员，但是总是在最后，作者用女
性的温柔和科学的解释来疏导你，世界上所有的问题其实最主要的疏导。
41、很多人都会有觉得自己这不行那不行的困扰，除了周遭各有不同的普通人，先天不足但是最终突
破自己人也有很多，像司马迁的宫刑、霍金的渐冻症、邰丽华的先天聋哑，约翰纳什的精神分裂症，

Page 8



《心迹》

他们原本都是背负着命运缺憾的凡人，唯“面对”、“接纳”、“突破”才使得他们不再平凡。
42、十年里，她注视着一张张面孔，灿烂的笑容里或许怀着暗淡的心情，无谓的表情下面也可能藏着
痛苦的挣扎，心理咨询师的最高境界，是接纳人性中全然的丑陋、卑劣、偏狭，而不灭失对人的信心
。《心迹》是作者花了十年的时间写成的，为这份心血也必须点赞。
43、看过好多心理类的书籍，虽然有案例，但都是很陈旧或者没什么意思的案例，真是有句话说的特
别对，没有一本小说比生活更精彩，书中的案例都是真实发生的事情，好多都让我大吃一惊，实在想
象不到现实生活中还有这样的事情存在啊~
44、朱佳女士用十年的时间写成此书，呈现非女性的彪悍与理性，最女性的柔韧与感性，声声叩击人
性，流血亦流泪，让读者从好奇的窥视转向沉默的思索，转向内观自我，极具现实意义。评论家说朱
佳女士 “天使魔鬼二位一体”，她说自己“理性感性分裂统一”，我说她十年磨一剑。
45、五花八门的情绪垃圾、各式各样的负面能量倾筐倒箧地直压下来，这是考验咨询师的时刻，面对
这一番风狂雨骤、地覆天翻，咨询师非但不能厌倦、不许逃避，还得把这些别人酿就的苦果一股脑儿
吃下去，然后消化、整合、勾勒、呈现。这样看来，脱去那件光鲜的外衣，心理咨询师其实是一份充
满挑战性和杀伤力的职业，它首先对咨询师的心理承受力提出了高标准。
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