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《没有克服不了的伤痛》

内容概要

生活中难免有伤痛。但在从事心理咨询的过程中，作者发现，伤痛的持续是因为人们还没有找到充满
希望的故事。一本书，一部电影，一段文字，一帧影像⋯⋯在这些平常细微之处，蕴藏着巨大的治愈
力量，能够帮助伤痛中的人们找到希望和勇气，从而使伤痛得到治愈。

Page 2



《没有克服不了的伤痛》

作者简介

朴民根
毕业于延世大学国文系。现任心理咨询家，心理咨询中心[Hello Smile]的院长，文学治愈研究所的所长
，首尔ND医院文学治愈研究所的所长。著作有《学习热情的孩子，厌烦学习的孩子》、《健康经营
》等。
杨磊（译者），北京第二外国语学院韩国语系副教授。韩国国立首尔大学人文学研究院客座研究员。
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精彩短评

1、从这本书的文字看，作者放弃了文学是正确的。但可能是翻译得差。
2、哈哈哈不用指望读完这本书就消解内心的冲突还要读很多很多书才可以哦 这并不顺遂的人生啊要
如何熬过去呢
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