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《勇者征途》

内容概要

近年来，随着社会和经济的发展，国内更多人把视线从单纯的旅行观光转到极限运动，登山也是炙手
可热。而许多登山者心中的终极目标，则是征服七大洲最高峰。
登顶七大高峰这个想法让人热血沸腾。那么七大洲最高峰究竟是哪七座？哪些人适合攀登七大高峰？
应该从何着手⋯⋯本书从最基本的山峰介绍，到旅行文件准备、身体训练计划、航班和登山向导信息
一应俱全。作者花了十五年时间搜集和整理登山信息，并以地图、照片、线路、装备清单、趣味信息
等非常实用的方式呈现出来。对那些有志于攀登七大高峰的人说，本书将是一个通往成功的捷径。
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《勇者征途》

作者简介

麦克·哈米尔是一名专业登山向导、作家及摄影师。他的向导生涯已超过十年。麦克经常带领攀登七
大高峰的队伍，并至少四次亲自登顶所有七大高峰，有的山峰登顶甚至多达20次。他也曾多次在一年
内完成所有七大高峰攀登。2008年，他仅用220天时间完成七大高峰，目前在速度纪录上名列第十。麦
克曾出演探索频道的纪录片《珠穆朗玛峰：超越极限》。
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书籍目录
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第二章 七大高峰远征规划
第二部分　攀登七大高峰
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第五章 麦金利峰
第六章 阿空加瓜峰
第七章 文森峰
第八章 厄尔布鲁士峰
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