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《日常生命观》

内容概要

史铁生是当代中国最令人敬佩的伟大作家之一，他对生命问题的思考又是极为全面、系统、深刻的，
本书就是史铁生有关日常生命的第一部专题随笔。他的写作与他的人生完全同构在一起，以发自身心
的大感悟，破解芸芸众生的生命意义，形象地表述了非常朴素而健全的思想，给人们带来日常智慧的
启迪。他在生命的全方位体验中，从平凡生活里思考大众的真实存在，与当今世人既热切关注又深感
困惑的议题密切相关，跨越多个学科，直接指向今人的心灵世界，充满生命的安详和生活的哲理。在
优美旷达的行文中，他启发每个人解决现实中所面对的精神困惑、心理困顿、生命难题；他用宁静的
语言、诗化的论说、炽烈的激情、朴实的文风省察内心，俨然用心灵和读者进行澄澈的交流。本书是
身处繁杂世界的当代人驱除情绪焦虑、逾越心理障碍、获得心灵安顿、走向生命充实的自助书。
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作者简介

史铁生：1951年生于北京，1967年毕业于清华附中，1969年去延安插队,因病于1972年回到北京，后来
病重到需要靠透析维持生命。他自称是“职业是生病，业余在写作”。2002年获华语文学传媒大奖年
度杰出成就奖。主要作品有《我的丁一之旅》《我的遥远的清平湾》《命若琴弦》（陈凯歌导演改编
为电影，黄磊、许晴 主演）《病隙碎笔》等作品，著名散文《我与地坛》鼓励了无数的人 。 中国作
协主席铁凝称他是一个“伟大”的作家。
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书籍目录

目录
遗物(代序）
我在
生辰
我与地坛
想念地坛
我的梦想
人的价值或神的标准
好运设计
算命
身与心
喜欢与爱
爱情问题
诚实与善思
放下与执著
看不见而信
上帝的寓言
智能设计
乐观的根据
没有生活
复杂的必要
种子与果实
相逢何必曾相识
回忆与随想：我在史铁生
永在
永在
我二十一岁那年
我的轮椅
重病之时
不治之症
康复本义断想
“透析”经验谈
病隙碎笔
减灾四想
从“身外之物”说起
对话四则
“安乐死”断想
在北京友谊医院“友谊之友”座谈会上的发言
一个人形空白
消逝的钟声
秋天的怀念
说死说活
轻轻地走与轻轻地来
游戏·平等·墓地
昼信基督夜信佛
欲在(代后记)
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精彩短评

1、看出大师比较闲，主业生病业余写书。一个发呆的人思维可以发散到如此程度。真情实感之处确
实令人赞叹，前半部分很敬畏，后面确实要动动脑子。
2、绕。哲思。
3、印象最深的 关于 爱与喜欢的那篇
4、高中语文课本里头看得遍数最多的一篇课文是<我与地坛>。没想到高考之后又遇见了三回。好几
篇八几年写的文章现在看来也挺超前。平铺直叙娓娓道来的痛心疾首。字句有灵性，逻辑缜密推理服
气。
5、与我父亲同年生
6、亵渎心灵
7、不好看。
8、不得不佩服他的想法之发散、深远。但很多自言自语式的段落，让人看得头晕。地坛很幽静，铁
生很坚强，生命很无常。
9、人一出生，路途各异，但终点同一，均不可避免的走向死亡。生命的坚强与脆弱在此刻的健康平
安下也应当多加体会，敬畏与感恩
10、大师！
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精彩书评

1、大师的书，我有点不敢写这篇书评呢，但是朋友推荐给我的时候，我是在内心里答应过要写的。
知耻后勇，按说也没有什么好怕的，就算我写的不好，那又怎样呢，我只是分享一点心得感受。更何
况其实也没有什么好与不好，只有喜欢与不喜欢。这样想着，我复又信心百倍了。大师的遭遇略知一
二。其实此前不知道，他是知青插队后才发病然后腿坏掉的。往往这种中途的人生变故更打击人，他
说那时候心里只想着二件事：现在死？还是过几年再死？后来变成三件事，第一个是要不要去死？第
二个是为什么活？第三个是我干嘛要写作？这种痛很难体会，作者用文字还是传达出来了。如果人生
可以设计的话，他愿意自己是刘易斯，长着一双矫健的腿，跑出世界级的水平。可是人生可以任由自
己随意设计吗？《我与地坛》写得极其深刻动人。患病后的他，无处可去，偶然去了家附近的地坛，
发现了一片生机的大天地。那里很空旷很大，更重要的是人很少，他可以在那里整晌整晌的思考人生
。大师笔下的画面很快就出来了，透过纸背，那复杂的内心独白和空旷的地坛公园，那无穷无尽的关
于人生的思索，那年轻人的面容及神表，仿佛就在面前。作者讲的极真挚，思考的极用力，传递的信
息惹人共鸣。“由谁去充任那些苦难的角色？又由谁去体现这世间的幸福、骄傲和欢乐？只好听凭偶
然，是没有道理可讲的。就命运而言，休论公道。”他慢慢的跟自己讲和，跟命运讲和。说服自己接
受现实，再走出现实，这不是一个短暂的过程，其中的激烈挣扎，地坛估计全部都看到了。爱上写作
并初尝成功之后，他又觉得自己变成了一名“人质”。忧虑自己的现状能不能继续保持下去，能不能
继续写出好作品，能不能获得更多的价值。那个叫“欲望”的东西，绑架了他的自由。“别忘了人真
正的名字是：欲望。”他还说：“我在这园子里坐着，我听见园神告诉我：每一个有激情的演员都难
免是一个人质。每一个懂得欣赏的观众都巧妙地粉碎了一场阴谋。每一个乏味的演员都是因为他老以
为这戏剧与自己无关。每一个倒霉的观众都是因为他总是坐得离舞台太近了。”这段话写得很哲理，
每个人都有他的罪孽和福祉，不管怎样，都得去面对，好像前面的挣扎又出现了，“就命运而言，休
论公道”，报怨命运的不公平又有什么用呢，还是要继续去思考，继续去面对自己，找自己，然后跟
自己讲和，走出人生的阴影和困境。地坛的风，和风吹来的安静，让一个无措的灵魂，不期而至竟仿
佛走回到生命的起点。他说地坛 安静，并不是与世隔离，他不是要逃开这个世界而躲避到地坛里来的
，“地坛的安静，如今想来，是由于四周和心中的荒旷。”他于是发现了自己“写作的零度”，一切
归零，他获得了解救，获得了自由，不再是一个受绑的人质，他的人生开始走向稳定的美好。没有想
到史铁生会喜欢世界第一的短跑运动员刘易斯。刘易斯应该是他回避的形象才对，因为他的美好，就
是他的恶梦啊。他真是很残忍的面对自己了并接受了自己。刘易斯是他眼里“最幸福的人”，可是这
样幸福的人，也遭遇了失败，刘的成绩被约翰逊打败，但是，那个最美的偶像被打碎了吗？领悟。作
者就这样，用文字带着我们一起领悟人生。关于人的价值，估计每个人都有不同的想法，这些需要思
考和交流，读读《日常生命观》，走进真实的史铁生，走进他曾经的日常生活，那些无法想象的漫长
的内心挣扎和战胜，会给你很多全新的启示。读这本书，可以悟生。当然，同时也是悟死。
2、有时候喜欢或者熟知很久的名人，自己却没有拜读太多出自他之手的太多文章。幸得这本书，一
次性地了解了更多的史铁生。最初认识史铁生是通过小学的一篇文章——《秋天的怀念》。一直到现
在也记得这篇文章，记着这篇文章主要是三点：主人公是一位残疾人；主人公暴躁的脾气；这位母亲
躲在旁边偷偷注视的痛苦的眼神。文章是史铁生母亲逝世十年后为纪念母亲所写，然残疾却是那时刚
开始。一个健步如飞的人突然再也不能走路，于谁来说都是灾难性的打击，且直到去世也不知导致瘫
痪的病因是什么。一念天堂一念地狱，不错，后来史铁生想通了，他不再哀怨上帝的不公，不再艳羡
别人完整的体格。他说：”史铁生不过是我曾居住过的一具肉身罢了，一架骨骼，一套脏器，四肢，
五官，血管，神经和一个大脑。而这一切又都不过是细胞的组合，看起来好像一直都是他们，但实际
上呢，新陈代谢早不知道有多少回了。”肉体不过是这辈子灵魂借宿的宿主，精神不灭即永生。所以
他说史铁生≠“我”，当史铁生的肉体生病时，“我”并没有生病。当沉浸在作者的笔下，不禁为作
者的命运潸然泪下。21岁风华正茂之际瘫痪，妹妹还在上小学的时候，母亲便撒手人寰，然尿毒症也
接踵而来，上帝根本没有给史铁生喘息的机会，每周的透析折磨着他的肉体，却始终不灭他的灵魂，
所以我们才有手捧此书拜读的机会。当看到史铁生患病多年的座右铭——把疾病交给医生，把命运交
给上帝，把快乐和勇气留给自己。不禁再次为他的精神折服，看透生命的意义，不执着于生，也不再
畏惧死亡。坦然快乐的过好每一天，所以他说自己昼信基督夜信佛。基督教会人们如何面对生，而佛
家侧重怎样看待死。上帝给你关上一道门，总会给你开一扇窗。有的人会颓废不前一蹶不振，错过这
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扇窗；而有的人绝处逢生凤凰涅槃，走上另一条光明未来。史铁生当属后者，生命的意义在这位“巨
人”身上彰显的淋漓尽致。史铁生的生命观，在此书的字里行间表露无疑，每种思想都是以小见大，
见微知著。若你觉得受困于一张轮椅，思想文字就变得狭隘，那倒是读者自己狭隘了！史铁生眼光长
远，社会经历宗教经济各方面都有独到见解，从书中便可窥得。譬如“上帝的寓言”一篇中，用人类
机体的各种病症想象为上帝对人类肆意欲望的惩罚，文字也诙谐幽默，虽是斥责人类的贪婪，读来却
不会让人戾气加深。这就是史铁生涅槃重生后的豁达，看此文完全不会想象得到作者是一位坐轮椅的
人，正常的人也难有这份可贵的乐观豁达。再看他与友人的对话，亦或是和另一个自己的对话。”如
果你看不出你的选择有什么不对头，你得豁的出去，你得敢于试试，一条道走到黑或者不撞南墙不回
头。若发现你确实不适合干某一行，你还得敢于回头，及时回头，这不丢人，事业不是为了撞南墙的
，撞死在南墙下不算勇敢。”这不仅是史铁生单单在谈自己的写作之路了，写作之初就是抱着试一试
的态度，没想到成功了，那就一直走下去，若是不成功呢？也绝不拘泥于这条小道，最重要的是把自
己的思想得建设好，像史铁生这样豁达。作为更多正在努力奋斗着的人，这句话是多么的合适啊！故
事性的书籍是最容易阅读且理解的，读史铁生的非故事性文章确实烧脑，必须得专心致志的读，进入
作者的世界中去，稍有慌神便不记得刚刚翻篇的是什么内容。 所以拜读大师的作品，写了这一些个人
所得，实在是献丑了，书中还有太多太多让人深思的思想，希望有更多的大众可以来感受熏陶一下吧
，本人脑子笨，只能写来这么多了。
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