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精彩短评

1、这也就是为什么那些总顾及着他人的人
一旦接触瑜伽后更容易从中受益的原因吧
万物一体
想着 做着什么 
让这个世界变得更好
那么身为这个世界一分子的“我”
自然也会跟着变好
道理简单
行之不易
当下修行
2、期待简体版的出版。以小说形式，教授瑜伽和佛学的理念，引人入胜，练习瑜伽的要点都一一涉
及。练完瑜伽每读一次都有新体验。
书中后面部分的佛学理念讲解非常具有深度，竟助我有效理解了《奇迹课程》。大道归一吧。
3、仔细做笔记阅读第二遍中，晋升今年最喜欢的书！~
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精彩书评

1、练瑜伽后开始淘关于瑜伽的书，知道作者前两本当和尚遇到钻石系列很出名，但是并没有看过，
出于好奇心买的一本书。并没有仔细看介绍，以为跟之前买的瑜伽的书差不多，讲瑜伽理论说明瑜伽
有用之类的，结果拿到手是个长篇的小说，因为港版的所以是繁体竖排，当时就觉得又买了一本不怎
么需要的书····看了一章之后就觉得很棒，起码很吸引我,成了那一批书中最棒的一本，我是不是
很罗嗦··脸红，但是真的很激动，还好当时买了。书名是how yoga works:healing yourself and others
with the yoga sutra 。其实就说明了这本书讲了什么，讲的是瑜伽运作的法则，阐释瑜伽经的内容，用
它来治愈你。所以中文书名会有些误导。很多人知道瑜伽并不只是练练体式而已，但市面上没有很好
的地方教你如何深入，或许有但并不容易找到机会，或者大多这种会打上灵修的标签的课程就会奇贵
无比，并且不接地气。学完也没啥用，或者过了一段时间就会打回原形。这本书用故事的形式很好的
讲了一个人学瑜伽的进程，也讲了瑜伽经的内容，你还可以看到怎么当一名好的瑜伽老师，并且这是
一个很棒的很吸引人的故事。按照作者说的这个是属于西藏心瑜伽的一个派别，我对各个派别之间的
精神支撑的具体区别还不是很清楚，但是觉得这个是对生活很实用，很正面的，对深入修行瑜伽很棒
的一个进程。推荐大家看。
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