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《净业三福 孝亲尊师》

内容概要

《净业三福孝亲尊师:落实孝亲的点滴机会》讲述了作者胡小林在学习《弟子规》几年后回家落实孝道
过程中的所见所闻所感：作者在陪伴父亲人生的最后四个月里，通过在父母身边这个最自然的修学平
台的锻炼，从最初的“我度父亲”逐渐变成“父亲度我”，经历了发现过错、对治分别，生起忏悔心
、诚敬心和感恩心等诸多认知和行为上的根本变化，也通过自己对孝道细致入微的落实打动了父母亲
人，最终改变了他们对作者的认识。
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《净业三福 孝亲尊师》

作者简介

胡小林，北京汇通汇利技术开发有限公司董事长，北京市领导科学学会副会长，马来西亚汉学院副主
席。
一九五五年出生于中国北京。一九七四年到农村插队。一九七七年考取合肥工业大学，一九八一年考
取北京理工大学研究生。毕业后在研究所工作。后移民加拿大。一九九三年在北京经商，从事房地产
开发。二〇〇〇年，成立北京汇通汇利技术开发有限公司，担任董事长。
二〇〇六年胡小林接触佛法和传统文化，随后在个人生活和企业经营中落实《弟子规》，以其为标准
管理企业。在经历了二〇〇八年北京工程建设全面停顿以及二〇〇九年的金融危机后，他的企业业绩
不仅没有下滑，反而逐年上升，企业各项指标更加健康。胡小林力行传统文化的成功案例，在华人世
界里引起了很大的反响，多次受邀到中国各地（包括香港）以及新加坡、马来西亚、澳大利亚、纽约
等地分享在企业中落实传统文化的心得。他的演讲真实感人、生动活泼，深受听众的欢迎。
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《净业三福 孝亲尊师》

书籍目录

缘起 一个《弟子规》初践者的感悟
第一章 孝为德之本
修诚敬心
和气格天
做个榜样
第二章 自度度他——我和父母相处的故事
隔阂与冲突——以往我和父母的关系
行有不得，反求诸己——父亲身边处处道场
惠以真实之利——从念佛机到稻香村
体父之疾苦对治分别心——从豆腐乳到小便
随缘妙用——从洗脚到按摩
当其不动念时，孰香孰臭？
佛菩萨就在身边——聆听父亲的故事
千里运回的洗澡盆
为子孙多留一棵树
连妈妈都不知道的事
菩萨般的胸怀
传家宝——破秋裤
善相劝，德皆建——规劝父母的故事
婆罗门女的故事
晓之以理——帮助父亲改变脾气
动之以情——转变父亲对妹夫的态度
将加人，先问己——消除妈妈的分别心
说因果，了恩怨——在妈妈和李讷之间
凡是人，皆须爱——平等对待小阿姨
将心比心，成全一段恋情
父亲的五十万遗产
至诚感通——家人对我学佛的认可
第三章 慎终追远，念佛心切——父亲走后的悔过与觉悟
附 胡老先生往生见闻记
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《净业三福 孝亲尊师》

精彩短评

1、胡小林的演讲记录～ 
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