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《让教育真实地发生》

内容概要

我国的课程改革历经数次，依然举步维艰，这是为什么？教书与育人为什么常常被割裂为“两张皮”
？教育难道真是只可意会、不可言传的经验与艺术？
本书收录了北京十一学校400多位教师研发、绘制的200多张“教育海报”，可谓该校变革全景的“微
缩图”。在不断挑战自己的高强度探索中，老师们从实际问题和教育痛点出发，把“育人价值观”分
解到“最小单位”，研发了一系列教育策略、方法和工具。这些“教育海报”，体现了可视化、可迁
移、可操作的特点，它们犹如一把把斧子、一个个扳手那样实用。这些海报，展现了十一学校的老师
们“让教育真实地发生”， 萃取教育经验、解决真实教育问题的追求，并鲜明地呈现出“不育人无法
教书”的新境界。
这是400多位普通教师的智慧创造。
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沈祖芸，独立教育媒体人、学校发展咨询师。《教育能见度》公众号创始人。上海新优质学校研究所
副所长。上海教育杂志社原副总编辑。
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书籍目录

第一辑 课程篇 结构决定了迭代能力
课程：帮助每一位学生发现与唤醒自我
国家课程校本化：从国家课程到学校课程
大小学段制的设计
分层课程≠分层教学
学习资源≠教材
如何让变革成为全校教职员工共同的行动
“学分”那点儿事
十一学校语文课程的前世今生
语文自选课程的“自白”
为不同发展方向的学生提供不一样的数学
三军未动，教材先行——十一学校教学校本教材的问与答
十一学校英语课程发展史
政治学科主题阅读课程
历史核心素养培养途径
生物课程的“教室革命”
以学生为本的化学课程建设实施
地理Ⅰ课程中的实验设计与实施策略
十一学校游学课程流程展示
艺术课程变革之路
物理学科课程变革
纵向教研——让课程稳健生长
技术课程介绍
创造适合每一位学生发展的体育与健康课程
特而有别，适需不虚
第二辑  教学篇 有一种伟大叫工具
第一部分：在学科教学中落实核心素养
体验概念的形成过程
角色扮演让比赛更精彩
如何给“对话”做CT
基于STEM 教育理念的物理教学模式探索
我的六个课型
怎样设计并解决挑战性问题激活学生思维
“译来译趣”——营造有趣的高中英语翻译课堂
分子筛等复杂分子模型教具制作
中考体育分区教学
数值计算与模拟在高中物理教学中的应用
基于游戏化思维的初二数学活动方案的设计与实施研究
如何引导学生进行高效阅读
营造友好型课堂体验，驱动学习效率提升
从北京大学化学暑期课堂试管实验谈化学核心素养的培养
物理实验教学探究
怎样才能不“顾此失彼”？
适合初中历史课堂教学的有效问题设置
换个角度认识基本图形
拼图式学习方法在语文教学实践中的应用
“整本书阅读”的思与行
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从英语到英文——初中英语自选课教学探索
激发学生的想象力——原著阅读之课堂设计
冲突——打开文本的有效方式
从阅读技能到阅读素养
课程标准细目的编制与使用
让核心素养在课堂落地生根
在英语课堂上如何创设接近实际生活的情景语境 ——以一节听说课为例
利用5E 教学模式设计符合每一个学生的课堂
重视实验操作，回归物理本质
——提高学生物理实验能力的初步实践
IB 生物课程教学方式的探索
基于自主学习的记叙文写作完全解决方案
用表格引领项目教学落地
给课堂来点儿“刺激”
多维题串
玩转数学之动手操作
物理教学创新实践看点
从游戏《蜡笔物理学》开始学习物理
优质的提问，创造有效的历史教学
新课改背景下语文教与学方式的改变
和学生一起写数学作文
思品课堂激活学生思维的小招式
英语课堂多样化落实方式初探
初一年级基于《基础语文》开发序列化写作 训练研究（2013—2015）
让物理实验在云中飞一会儿——慢拍客
一样的化学，不一样的教学
如何为学生呈现科学探究这一核心素养的本质
第二部分：激发内动力，走向个别化
教学的“个别化”应从“组织方式”向“学科内涵”延伸
让学生更好、更快地融入课堂的有效工具
语文作业作品化探索
当理科生遇上文学家
不一样的孩子，不一样的英语学习世界
通过提供优质资源，引领并推动学生发展思维、挑战自我
收纳小工具：创意公寓
多元智能视野下的教学策略差异化
初中数学课堂教室分区、学生分类指导的实践探索
学习路径研究对古诗词背诵、默写的指导作用
走班制背景下初三语文个别化学习目标、学习方法及
落实策略研究
如何引导各个小组深入参与课堂讨论
小组合作学习的分组策略
请仰视你的课堂
伯乐识良驹，策之以其道
配音秀
运用分层任务单引领学生实现个别化学习
结合细目制定并落实英语个性化学习方案
多重设计、多维面试、多元评价
——“数学枣林村课程”中的三点尝试
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做学生语言学习的高级定制师
学习不只靠兴趣——持久高效课堂
如何设计英语个性化作业，指导初中生个别化学习的研究
初中英语阅读个性化指导
特别的设计给特别的你
基于游戏化思维的初二数学活动方案的设计与实施研究
游戏建构，让课堂奔跑起来
唤醒“骐骥”，让每个学生感受阅读的魅力
以知识为核心的桌面卡牌游戏设计
让作业作品化
最熟悉的陌生人——中等生学习路径研究
三位“设计师”的学习方式
游泳课上的个性化教学
关注学生提问，构建学生主导的化学课程
——《高中数理化》“笃年老师问与答”专栏文章简介
游戏化课堂让英语课堂嗨起来
我和学生写作文的路径及价值初探
学科课堂中“非学科”内容的力量
第三部分：高效一致的过程性评价、诊断与命题
诊断促进作业改进
中考作文课堂训练痛点诊治研究
“整本书阅读”教学在诊断方面的尝试
指导学生进行名著阅读的流程及评价方式
利用数据统计培养学生课后主动进行长跑训练
物理教与学质量诊断探索
优化体育课评价体系的构建
在化学考试中做语文题是怎样一种体验？
多语种教育教学诊断的反思与分享
精雕细刻：高中地理诊断命题中的标准化与个别化
依托过程性评价，激发学习内动力
初中语文原创试题命制策略
利用课程评价促进初中数学教与学的实践研究
过程性评价的三个时代
诊断促进教与学效果分析
高中英语词汇平时诊断研究
课前小测在四高一物理教学中的作用分析
促进教与学的诊断考试——试卷质量评价研究

第三辑  学生教育篇 教育源于走进真实
艺术不“止”于表现
如何让课堂教学效益不止于45 分钟
用工具丈量思维
——可视化思维工具在学生思想培养中的作用
学生做评委，老师做观众
教育顾问的“三顾”、“三问”
咨询师走近学生的五条工作路径
如何通过白板“链接”学生
教育顾问工作过程中人性化与流程化之间的矛盾与统一
高中咨询师的三个工作抓手
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坚持“双规”，助学生成长
——那些实用的成长规划表
用改变自我的姿态去做晚自习常规管理
——促进师生的学习、接纳、成长、进步
学生“隐形问题” 的发现与关注
为每一个天使插上飞翔的翅膀
心理咨询的几个技巧
“我先学再同学”，认真实践“教学相长”
十一学校咨询师工作机制研究
小型破冰游戏——让第一节课的自我介绍更有意思
选课走班制下初中生同伴关系现状研究
管理过程，服务成长——过程性评价的酸甜苦辣
第四辑  学校管理篇 视角转向服务，一切就都变了
成熟是“装”出来的！
校长胜任模型与关联阅读
外聘公司员工为“全员育人”助力
走班制下传染病防控的新问题和解决策略
校园安全“三防三查”管理
从学生食堂到学习中心——转型中的餐饮服务探索
电脑阅卷如何走向标准化
少有人走的路，我们在走——将经验型服务转化为标准化、
数字化、个别化解决方案的服务
关于信息中心数据标准化的思考
校服管理的O2O 模式
餐饮公司壁布清洁的标准化建设
试卷保密那些事儿
“因地制宜”的保安巡查案例
图书馆订书的个别化模式
“两学一做”学什么？怎么做？
国旗方队八项标准化建设
当党化身为可及、可学、可交流的身边榜样
信仰让中外教师融合与协同
50%“魅力党员”的奥秘
规范流程，迭代更新
——“创建学习型服务组织”的党建创新项目
党建带团建——以学生自组织建设为落脚点
总务管理改革凸显“机制”的力量
教师专业发展新方式
十一学校的安全奖励机制
端点年级团员档案整理
学生会经费透明公开化
第9 届社联换届选举机制的改革
生长的力量树与石
如何有效沟通？
第五辑 面向未来的O2O创造更多的可能性
智慧十一建设思路
技术助力课堂——国际课程的研究
O2O 语文网络教学作法
淘宝网和百度在工业区位因素教学中的应用
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改进初中思想品德课活动课教学的研究
几何画板助力课堂
无线互动教学系统
iPad 助力文言文教学
用EXCEL 进行数据处理的方法
豆瓣里的读书天地
O2O 模式在初中英语听说个别化教学中的运用研究
依据数据引导学生学业发展
移动互联时代如何开展家长学校工作
妙用Excel& 批处理提高处理学生数据的工作效率
利用App 学习“我国的行政区划”
问卷星助力课堂教学
微信在教学中的妙用
第六辑       育人为先的毕业季 高三是一所学校的文化表征
行走的桌椅
教本变读本——助力学生的自主学习
我的板书设计
如何设计能激发学生深度思考的“好问题”？
“减负与增效”——高三复习策略
高考化学复习策略
“课后复习”问题与对策
创造一个起跳的支点
课程理念引领高三理综复习
文化墙的力量
高三成长手册
让功能教室散发魅力之光
高中210 语文功能教室养成记
高挑战过程中的相互陪伴
师傅带我上高三
数读时代，用数字读懂学生
改变课堂结构，提升学习效率
一花一世界——以个别化评价促进高三学生发展初探
高考毕业班学困生个别化辅导
陪伴是最好的教育
后记并致谢
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