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《性格心理学》

内容概要

性格的研究一直是心理学家感兴趣的课题，它也是过去60年来现代心理学上重要的领域之一。
在传统心理学中，性格分析的一些细枝末节被专门挑了出来，一些有趣见解也被拿出来公开讨论，但
是主要的问题，即性格分析对于生活的深层意义，却很少被涉及。
《性格心理学》以“九型人格”系统为主线，以心理学中的“深层心理学”“性格心理学”的理论为
基础，详细介绍了性格的特点、类型以及如何矫治性格缺陷等内容。全书语言通俗、案例生动、内容
详实，是教人性格分析、性格养成的实用宝典。
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作者简介

邹宏明，大学毕业后赴美深造，曾在多家外企单位担任心理顾问，工作重点是对性格进行全方位研究
。专业的学理训练，丰富的演说经验，使得邹博士能整合各派心理学理论，并以深入浅出的方式，讲
述性格分析的知识与技巧。
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精彩短评

1、屎
2、第一章和第二章的内容并不是很理论的，有的时候人随着成长对颜色的喜好，随着心情，握手姿
势都会改变。后面的章节实用性一般，人的性格存在复杂性，在9种性格中都会在生活中体现出一点
。
3、误入歧途，浪费书钱
4、一本介绍九型人格的书，也是一本性格分析的入门书籍，读的时候感觉每种人格都有自己的影子
，毕竟人格不是单一的，做了最后的测试题，基本上了解了自己属于哪种人格了，对于纠正不良的习
性有一定的帮助吧，但是最重要的还是去行动吧！
5、内容十分的简单，总感觉读着一无所获。
6、介绍九型人格心理的书，觉得可以一读，多少增进自我认知
7、浅显易懂，入门级心理学
8、厕所读物。
9、简明扼要的总结了性格的类别，对应性格的特征优点缺点和改进观点，涉及的心理学比较少，大
多是简明易懂的话语和案例分析。
10、仅针对自己感兴趣的部分做了了解，知道自己所属人格类型，但整本书可读性不大，趣味性也不
强，一般
11、想读
12、很鸡汤也很鸡肋的一本书，像参加培训时的一种教材。一种把人的性格分为完美型，助人型，成
就型，自我型，观察型，忠诚行，享乐型，领导型，和平型等九型性格的论点，就这些性格特点展开
优缺点的分析，再进行如何改进的建议。总觉得人的性格是与生俱来的，有种“建议各种好，可是臣
妾做不到”的感觉。
13、⋯⋯要是鸡汤有用，就没有人难过了⋯⋯
14、心理学
15、原来家庭的相处模式.可以直接预知孩子的未来.
16、各种性格测试，读起来。。。感觉。。。略鸡肋，九型人格表现得怪怪的
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精彩书评

1、和平型的人，最常出现的问题就是看到问题不说，最初可能是害怕争吵，影响和气，可是随着时
间的积累及问题的增多，这种积聚在内心的怒气会越来越强烈，说不定什么时候有一个导火索，立马
就火山爆发，后果不堪设想了。夫妻之间也有有良好的沟通，沟通不是诉苦和指责。有些人，常常是
把夫妻之间的正常沟通当作对对方的批判大会，对方只有老老实实地听着他的数落和指责，事实上，
这样做很快就会把一个心平气和的沟通转变成一个硝烟弥漫的战场。沟通是要说出自己的看法，也要
让对方说出他的想法，这样才能实现沟通的目的。
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