
《芳香療法的藝術》

图书基本信息

书名：《芳香療法的藝術》

13位ISBN编号：9789575299897

10位ISBN编号：9575299892

出版时间：2001年07月16日

出版社：世茂

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《芳香療法的藝術》

内容概要

目录 第一章 关于精油 第二章 亘古以来 第三章 基本概念 第四章 气味 第五章 身体 第六章 心智 第七章 
芳香精油泡澡 第八章 按摩 第九章 皮肤保养 第十章 有效的配方 第十一章 芳香精油 附录 疗程指南
凡想一窥芳香疗法内涵的读者，或是想成为芳香 治疗师的有心人士，无不把本书视为芳香疗法的圣经
。
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精彩短评

1、1977年完成的著作，权威经典，在芳疗界被奉为圣经。会让你重新认识芳香疗法，以提升到一个更
加深刻、系统的境界。比较适合入门后的进一步研读。
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精彩书评

1、第一章：除了奔跑，喊叫和狼吞虎咽此种灵魂的存在外，为何不会有静静地开花，释放出清香，
并且以露珠止渴，因刺激而发芽的灵魂呢？ P047：卡尔培波 1660年 《大师的艺术--医药，应用于美学
》P055：瓦涅 1961年《生命和青春的秘密》P057：自然界的法则就是健康的法则主要元素：生命力、
阴阳、有机食物
2、芳香疗法在国内是个新兴行业，但在欧美发展较早，已经比较成熟了。学习专业的精油与芳疗知
识，可以去魔香网看看，是一个交流精油与芳疗的论坛，很多精油爱好者都在魔香网呢。还有个微信
公众号：魔香网，可以关注下，每天都发表国内外优秀芳疗师文章，还会有免费送精油的活动。微博
也叫魔香网
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