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《不存在的女兒》

内容概要

故事从一个大风雪的夜晚开始。医生戴维亲自替妻子诺拉接生，却发现双胞胎之一的女婴患有唐氏症
。为了不让妻子面对新生女儿为心智障碍的悲剧，戴维以善意的谎言蒙骗诺拉女儿已夭折，谁知这个
决定从此让整个家庭变了样。
太太诺拉无法走出失去骨肉的阴影，开始酗酒、外遇，只为了麻木自己都说不清的失落，独子保罗则
得不断和双胞胎妹妹的幽灵纠缠，换取父母的一点注意。戴维满心愧疚不能言说，于是一头栽进摄影
，到处拍摄女婴、女孩、少女，彷佛要为远方的女儿留下成长记录。
但是当年在场的护士卡罗琳并没有按照戴维要求将小女婴送到赡养机构。在开车离去的途中，这位暗
恋戴维的护士决定独自把女婴养大。她搬到另一个城市，隐姓埋名靠各式各样的兼差赚取生活费，用
一己之力对抗不合理的教育体制，为女儿打造出一个温暖有爱的家。
这两个家庭形成了明暗的强烈对比，活着的保罗和「死去」的菲比；物质生活无虞唯独不能坦诚以对
的医师，困苦艰辛但每一分秒都真诚勇敢的单亲妈妈。多年以后，当卡罗琳与戴维重逢，她对他说：
「你逃过了很多心痛，但你也错过了无数的喜乐。」
保守秘密的人，被欺瞒的人，渴求父母关爱的孩子，因没有子女而感到虚空难受的父母，漂泊流浪的
人，居住定所的人，书中每个人跟命运挣扎奋斗着，用力背起人生苦难重担⋯⋯
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《不存在的女兒》

精彩短评

1、压抑
2、momoko极力介绍，在深圳买的，寒假时一口气看完了。情感交集，却又意料之中
3、细腻感人
4、爱死了
5、读了好几个月总算是读完了，竖版的从右往左繁体字终于读顺了，呼～好久没读那么厚的书了。
。。
6、很厚的一本書,花了2天才看完.保守秘密的人，被欺瞒的人，渴求父母关爱的孩子，因没有子女而感
到虚空难受的父母，漂泊流浪的人，居住定所的人，书中每个人跟命运挣扎奋斗着，用力背起人生苦
难重担⋯⋯看完覺得心很沉重
7、作为一个只在这世上呆了21年的我.往往觉得成为父亲和母亲的使命感令人毛骨悚然.而这本书刚好
也把我对父母的感觉产生了极大的共鸣.
或者.人的出生是一件很艰难的事情.那,那个出生的人的父母.才是要经受得住如书中这位父亲所做出极
度困难的选择.
8、感人至深的亲情
9、一个简单的抛弃。造成的确实多年的遗憾

10、好看!只是裡面的爸爸遭遇也太可憐了吧?
11、谎言有多沉重
12、不怎麼樣
13、不好看~
14、说实在的 还是读不惯外国销售
15、touched by the love of persistant mother
16、和《姐姐的守护者》一样白白浪费了好题材。
17、沒想像中好看  國二

18、总体还好，前面太冗长，后面太突然，理由不充分，牵强。
19、我覺得 又臭又長
20、喜歡一切讓人溫暖的東西。他們讓彼此失望，卻又彼此深愛著⋯⋯
21、谁能告诉我 究竟疗着哪儿的伤了?

22、读着读着就沉入了到这么一个命题：“假如当初⋯⋯那么现在⋯⋯”
23、有一段描写夏天 卡罗琳小时候  不知道为什么看得我很难过 整本书到处都是感动我的片段
24、半是蜜糖半是伤
25、如果坦白会不会更好
26、这本书买了好久了，可是每次都是看到了开始几页就觉得看不下了。不知道是因为心浮气躁的关
系还是觉得开始不是很吸引人的关系。但是最近几天耐着性子的看完了，觉得这本书挺好，可以推荐
。见仁见智，我觉得这本书好悲伤的感觉。每个人都有属于自己的秘密，有时候这些秘密小到时间流
逝后对自己都没有影响，可是有些秘密大到不管时间过了多久对自己对身边的人都存在着巨大的影响
。亲人，情人，朋友若是大家之间明知道彼此之间是相爱的是关心的，可同时却也感觉到有一道不可
逾越的墙在我们之间，哪种感觉很无奈，很难过，不知所措。故事的情节感觉还行，但是对于人物感
情的描写我觉得真的很打动我。我有一种再看一部电影的感觉，感觉他们就活生生的在我的眼前发生
着那些事，我很想加入到其中试着改变这种结局。
27、一本让人思考很多的书
28、一部關於生命的小說。
29、很久以前看的 不晓得该给什么评价~
30、看这本书的时候，一直异常的压抑。我非常不喜欢这本书，因为太真实了。沉默导致的距离，实
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在太可怕了⋯⋯
31、如果生活欺骗了你，你除了想想四川的疮痍，还应该去读读这本书。 
它不是励志书，它只是在叙述一个故事。 
几个人物的纠缠，经历过或者正在经历不同事的人，读的感受是不一样的。 
 
我时常在一些节目上看到一些父母能够亲手抛弃孩子，正如这本书的男主角一样，同样身为医务人员
的我，对此很不理解甚至愤懑。 
可是，也会有这样一些人，他们看中的是一个生命，哪怕毫无血缘。他们非常辛苦地抚养着一个生命
，不计回报的。 
可是，再如何都会得到一些救赎。 
 
一个女人和一个孩子究竟会有多难——生活上、情感上。 
32、怎么感觉像《姐姐的守护者》
33、哎~
34、看完了之后很想哭.
35、就看女护士了
36、就因为菲比那天生的残缺⋯⋯
37、通过此书认识了这种病
38、任何人都无法否认另一个生命的存在
39、面对身患绝症的女儿，和亲爱的妻子，到底怎样做才是最好的？当呵护变成猜忌的时候，一切都
显现出来。我们每个人都该承受的与付出的，正是责任与爱。
40、儿女的存在就是对父母的伤害~
41、很感人
42、想重看的书。很好。
43、2015.5.15看完。我觉得这本书不错对于整个事件交代清楚娓娓道来，每个人物刻画的都很到位。
44、这本书怎么会是疗伤书籍呢是情感书籍
45、喜欢  记忆
46、不想面對，所以逃避，以為這是對身邊的人最大的理想安排，卻傷害了所有人，也為過去的決定
去內疚一生。
47、很早以前读过的。那些年，那些书。
48、护士的勇气让我振奋
49、从婴儿落地的那一刻，注定地球上又多了一个生命，然而她的命运却掌握在别人手里···是人
类的同情还是自私，是没有勇气还是逃避？我们看到了他内心的狂烈挣扎，我们也在挣扎着···
50、我不会记得她，但我会记得她，她对她来说不过是个淹没在茫茫人海的人，她对我来说，即使是
在茫茫人海也必须要找到的人。
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精彩书评

1、外国小说经常会在扉页上写到：献给‘某某某’。我在想，将来某一天我也不小心出书了，我的
书的扉页上的那三个‘某某某’得写谁的名字呢？作者：金·爱德华兹，一直以为TA是男的，直到书
看完了，翻到末页才知道，原来作者跟阿彬一样，要称呼TA得用‘她’，不是‘他’。这是一部会让
人深思很久，感触颇深的小说。描写得细腻传神，看了一段日子才结束。看完之后，最大的感触就是
：夫妻之间一定要坦诚。既然你与对方结婚了，那就是一辈子的事，何不坦诚相待？心中无愧，自然
相处得好。与《追风筝的人》一样残忍，只是更加细腻。处事的哲学与世俗的态度，这二者很容易影
响人们，身处社会这个大染缸，我们无法全身而退，只能努力挣扎，挣扎，挣扎......一个小小的决定
，往往会影响你的一生。某个动作，某个决定，当时自己并不能了解，很久以后，才恍然大悟，终于
明白当年的决定做成了怎样的结果。之前，无论我怎么预料，绝对想不到，我会来这个学校，我的专
业会是新闻学，顺便提一句，大学读完一半多了，竟然仍是单身。一个时刻，可能具有上千种不同意
义。每个人心中，或多或少，或大或小，都藏有秘密。我的秘密，遗落在2007年5月的那个风有点冷的
夜晚，秘密中的那些主角：一个吃完的梨子核，一扇玻璃窗，一片因夹子坏而落在地板上的窗帘，一
轮由于云朵忽闪忽现而忽明忽暗的镰刀状月亮，以及，对面阳台上的他。所有的结束都是开始。你心
中，有不能分享的秘密吗？
2、之前听得比较多的一句话就是：“不知道的事，未必会伤害到你”。而落到自己身上，这些不知
道的事，如果涉及到亲情、利益、公平，便如同压死骆驼的最后一根稻草，随时都有可能引发危机
。king,Adwards书中的医生本来是不想让爱妻承受女儿先天残疾的事实，而索性称其为夭折。而母性
的本能使得她对于这个从未谋面的女儿抱有无尽的愧疚，念念不忘，以致于忧郁成疾也找不到出路。
书中无所不在的压抑和忧伤，到处扩散，让我读书的时候也深受感染。这是一部成功深刻反映社会伦
理现实的小说，现在，让我们转回来再问那个问题：不知道的事，真的不会伤害到你？
3、一个人不应擅自做自以为对别人好的事。承当和隐瞒反而会给自己和他人到来更多的痛苦。戴维
亨利深爱自己的妻子和儿子，自认为把出生就生病的孩子送到疗养院就能让他们一家人过上幸福的生
活，但是自从这之后，家庭的幸福再也没有找到过。他的妻子和儿子没有因为他的隐瞒和承当而快乐
和感谢，而是对他心怀不满甚至是怨恨，他去世了他儿子都还有对父亲的怨言。戴维亨利作为一个医
生，他救助了很多的很多，受到患者的称赞；作为摄影家，他拍摄了很多优秀的作品，把他感觉到的
世界的瞬间的美呈现给人们，受到很多人的好评；作为丈夫和父亲他很温柔体贴，默默的关注着自己
的妻子、儿子和女儿，可是他把一切都埋在心底，总觉得是自己造成了一切的悲剧。虽然他事业有成
，虽然他过上了很富裕的生活，但是他的精神却备受折磨，直到死都没有人能够真正的了解他。设身
处地的为他想，假如自己有他的经历，自己也会像他一样选择，可是，看到一个“善意的谎言”造成
的结果，看到他的家人和他的朋友，还有他自己在生活中的改变，我想，我不会如此做了。。。我不
会将生下来就生病的孩子送走。我不会让过去的遭遇影响到自己的一生，假如自己能够做到的话。一
个人应该坦诚地面对自己和他人。
4、【原文發自：http://blogs.carrielis.com/index.php/158】　上個月二號我收到了在五月底於博客來訂購
的這本書，其實我一直提不起勇氣看這本書，或許是因為我自己本身也是個母親的關係吧！直至最近
這兩天我才斷斷續續地將這本書看完，果真，我的心，沉甸甸地。　本書探討的是一個父親面對女兒
一出世就是個唐氏兒的沈痛事實，而『勇氣』與『謊言』一直在他的內心不斷互相拉扯，最終⋯『謊
言』戰勝了『勇氣』！　他終其一生都在謊言的包圍下、良心的譴責中自疚不已，必須面對心中永遠
缺了的那一角的缺憾與心痛，他到死都沒對與自己早已形同陌路的妻子和兒子說出這個秘密。　卡洛
琳說得好：你逃過了很多的心痛，但卻也錯過了無數喜樂！　在謎樣的人生裡，我們是不是也常在一
念之間做出了令自己懊悔一生的決定？或許我們繞過了那看似荊棘滿滿的道路、抄了一條看似捷徑的
平整路線，但是不是我們也錯過了許多我們永遠也不會看到的美麗風景？　而面對人生重大抉擇的時
刻，你會選擇面對還是遠遠逃離！？　文ｂｙ覺非／她一直都存在
5、一名大夫为妻子接生下双胞胎，送走了患有先天性唐氏综合症的小女儿并欺骗妻子说其夭折。原
因是害怕多年前发生在自己身上的悲剧多年后再次发生在家人身上。生离死别，带来的痛苦难以预计
。从此这个秘密在这对夫妻之间长成了一道墙。并为整个家庭的和谐带来了很多的挑战。妻子一直对
未曾有过一面之缘的女儿念念不忘，内心忧郁。而丈夫却因要保守这个秘密而日夜挣扎，从此他通过
摄影来转移自己的注意力，把自己封锁在光与影的世界，企图捕捉每一个美丽的时刻，并以这种方式
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来表达对妻儿的深深的爱。他们一家人互相伤害，却又都深爱着彼此。直到丈夫因心脏病突发去世，
妻子为其整理遗物世，那些被隐藏的爱才显露出来。母亲和儿子多年后也终于与女儿相遇并且相认。
哥哥决定要好好照顾这个20年后才得以相认的孪生妹妹，即使她是一个智障。从此，他们过着幸福快
乐的生活。
6、用几个小时读完了这本书，一目十行地，书中人物命运的发展使我沉迷其中难以自拔，作者所刻
意营造的那种压抑、克制的氛围让我情绪随之起伏波动，又急于尽快摆脱这些作茧自缚的人。这是一
本绝对小资的书，那些仍在为生计奔走忙碌的人根本无法想象一个出殁于同一年、从未谋面的女婴为
什么会对她的母亲造成终身困扰和哀伤，尤其是在我们这个对堕胎司空见惯、计划生育早已成为人们
生活常态的国家，更是觉得太和自己过不去，终究有些小题大做。掩卷沉思，我发现诺拉后来的忧郁
和不幸福并非来自失去了这个女儿，全是由戴维冷漠的态度导致，正如她所说，总觉得两人之间有堵
无形的墙，永远无法跨越，却又不明白问题出在哪。夫妻之间的感情及其微妙，即使戴维仍像最初一
般呵护她，终身为了让家人过得更好而勤奋工作，但眼神游离了，表情冷淡了，动作迟疑了，感情疏
远了，这些细节只可意味不可言传，最善于伪装的高手也难以隐瞒，貌合神离的婚姻远比天各一方甚
至天人永隔的处境更让人煎熬。但是，两人终究还是深深相爱的，所以才能够共同维持冰冷、沉默的
家庭长达18年之久。或许也可能主要因为习惯的力量太巨大，他们仅仅只是希望维持现状，压抑的活
着总好过独自一人茫然无措。导致这出悲剧的罪魁祸首是戴维，由于无法摆脱幼年时妹妹夭折的阴影
，为了保护深爱的妻子，他在猝不及防的情形下亲手将身患唐氏综合症的女儿迎来人世，出于本能反
应，他狠心的让助手将小女孩送去疗养院，也许还是可以理解的，况且他做为下决心的这个人，所承
受的痛苦一定远远超过其他任何人。但是，他之后数十年的隐瞒却是不可原谅的，他出于强烈的自我
谴责，竟然容忍妻子公然出轨，甚至对此避而不谈、视而不见，这是不可原谅的懦弱！事实证明，他
在当初那个夜晚的冲动决定，并未如他所愿的由他一人背负起沉重的十字架，让家人在他的羽翼保护
之下无忧无虑的快乐生活。他不能接受这个残酷的现实，生活的发展早已变得南辕北辙，诺拉先是酗
酒、之后是频繁外遇，夫妻两人形同陌路；儿子保罗总在与妹妹的幽灵斗争，希望博得父母更多的关
注，用音乐将父母屏蔽在他的世界之外；戴维本人的生活更是糟透了，妹妹的病容和母亲的哀愁神情
不时出现在脑海，又加上了对家人的深深愧疚，尤其是对那个被自己亲手送走的患病的女儿，他唯一
的办法就是逃避，疯狂的工作和忘我的摄影，躲在暗房里求得心灵片刻的平静。为什么不勇敢的讲出
真相呢？他一手葬送了原本幸福的家庭，情况已经不能再糟，即使真相大白后所有人都不原谅他，还
有什么可失去的呢？他早就失去妻子和儿子对他的信任和依赖了，这比失去爱更可怕。总的来说，本
书引人入胜，笔触细腻，对人物心理的刻画细致入微，翻译的文笔也十分优美。可惜我现在已经失去
对小说精读的耐心，总想用尽可能短的时间完成阅读，所以未能更用心的去体会书中精心描写的情绪
和氛围。但是有句话形容卡罗琳的感受使我印象深刻：她以前总把自己想象成一个容器，等着别人用
爱去注满，现在她明白了自己心中原本就充满爱，只有在付出的时候才能体会到爱在流淌。说得真好
，不能等着别人用爱去注满。
7、一位醫生. 親自接生了自己雙胞胎兒女. 卻發現女嬰有唐氏症. 為了不讓妻子傷心. 謊稱夭折送走女
兒. 誰知這善意謊言. 卻築起一道牆. 開啟了家庭裡不信任的關係. 使家的本質變了樣..... 一本細膩的小品
故事. 也拍成了電影. 但我並不特別欣賞. 總覺故事中的男主人翁不該承受所有一切不幸. 畢竟他有顆善
意的心!
8、是因為不捨嗎?還是因為愛他而也包容她?這本書表現出人們對於情感的衝突及牽掛“如果當初沒有
這樣，現在我們會是怎樣呢?”如果彼此的之間的人生都有一條細絲牽引著每一個扯動都會造成人與人
之間細微的影響，而產生一連串的事件無法預料的或許結果是好的或許是不好的都是自身要去承擔的
結果
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