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《偏方秘方大全》

内容概要

所谓偏方，大众所未知者，而又极有医疗价值之药方；秘方，世代传内不传外的千古奇方。为不使此
多种中华药库中之瑰宝失传或流失，使诸多有效的治疗方法为广大患者所享用，中央人民广播电台医
学顾问张湖德先生多方搜集、查证，汇集成《偏方秘方大全》，这些具有独特疗效的方剂实为宝贵。
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书籍目录

第一章内科病
第一节心绞痛
第二节心肌梗塞
第三节高血压
第四节低血压
第五节高脂血症
第六节心力衰竭
第七节心律失常
第八节肺原性心脏病
第九节风湿性心脏病
第十节心悸
第十一节发热
第十二节感冒
第十三节咳嗽
第十四节慢性支气管炎
第十五节哮喘
第十六节支气管哮喘
第十七节肺结核
第十八节肺脓肿
第十九节肺气肿
第二十节中暑
第二十一节胃疼
第二十二节急性胃肠炎
第二十三节慢性胃炎
第二十四节胃及十二指肠溃疡病
第二十五节胃下垂
第二十六节泄泻
第二十七节便秘
第二十八节便血
第二十九节痢疾
第三十节黄疽
第三十一节慢性肝炎
第三十二节肝硬化
第三十三节胰腺炎
第三十四节糖尿病
第三十五节肥胖病
第三十六节贫血
第三十七节血小板减少性紫癜
第三十八节单纯性甲状腺肿
第三十九节甲状腺机能亢进
第四十节急性肾小球肾炎
第四十一节慢性肾小球肾炎
第四十二节肾盂肾炎
第四十三节水肿
第四十四节腰痛
第四十五节疟疾
第四十六节虚劳
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第四十七节风寒湿痹
第四十八节汗证
第四十九节淋证
第五十节头痛
第五十一节眩晕
第五十二节失眠
第五十三节中风
第五十四节面神经瘫痪
第五十五节癫痛
第五十六节美尼尔氏综合征
第五十七节神经衰弱
第二章外科病
第一节痔疮
第二节血栓闭塞性脉管炎
第三节胆囊炎
第四节阑尾炎
第三章儿科病
第一节小儿口疮
第二节小儿“冰箱病”
第三节小儿厌食
第四节小儿呕吐
第五节小儿遗尿
第六节小儿麻疹
第七节小儿肺炎
第八节小儿佝偻病
第九节小儿百日咳
第十节小儿疳证
第十一节小儿惊风
第十二节小儿夜啼
第十三节小儿夏季热
第十四节小儿蛔虫
第十五节小儿蛲虫
第十六节小儿流鼻血
第十七节小儿扁桃体炎
第四章妇科病
第一节月经病
一、月经先期
＿、月经后期
三、月经先后无定期
四、月经过多
五、月经过少
六、经期延长
七、痛经
八、经间期出血
九、闭经
十、月经崩漏
第二节带下病
第三节妊娠病
一、妊娠恶阻
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二、妊娠腹痛
三、妊娠胎漏、胎动不安
四、妊娠堕胎、小产、滑胎
五、妊娠小便不通
六、妊娠心烦
七、妊娠水肿
第四节产后病
一、产后血晕
一、产后腹痛
三、产后恶露不绝
四、产后大便难
五、产后排尿异常
六、产后缺乳
七、产后自汗、盗汗
第五节妇科杂病
一、妇女子宫脱垂
二、不孕症
三、妇女更年期综合征
四、子宫颈癌
五、卵巢癌
六、乳腺癌
第五章男科病
第一节阳痿
第二节遗精
第三节早泄
第四节性欲低下
第五节男子不育
第六章骨科病
第一节骨质疏松
第二节颈椎病
第七章皮肤科
第一节荨麻疹
第二节湿疹
第三节疣
第四节痤疮
第五节黄褐斑
第六节雀斑
第七节皮肤癌
第八节黑色素瘤
第九节斑秃
第十节脱发
第十一节白发
第八章肿瘤病
第一节肺癌
第二节食管癌
第三节胃癌
第四节肝癌
第五节大肠癌
第六节膀胱癌
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第七节前列腺癌
第八节阴茎癌
第九节白血病
第十节鼻咽癌
第十一节脑瘤
第九章美容
第一节润肤悦颜
第二节抗皱驻颜
第三节增白莹面方
第四节生发茂发方
第五节乌须黑发方
第六节润发香发方
第七节洁发止痒
第八节明日益睑方
第九节生眉扶睫
第十节荣唇艳口方
第十一节洁齿牢牙方
第十二节健鼻护耳方
第十三节丰形健身方
第十四节香身除臭方
第十章保健滋补方
第一节补气方
第二节补血方
第三节气血双补方
第四节补阳方
第五节补阴方
第六节阴阳两补方
第七节补津液方
第八节益精方
第九节补益肺气方
第十节养肝补肝方
第十一节健脾益胃方
第十二节补益心脏方
第十三节补肾气方
第十四节健脑益智方
第十五节增力健体方
第十六节健骨强腰方
第十七节安神助眠方
第十八节增强性功能方
第十九节润喉清音方
第二十节抗衰防老方
第十一章延年益寿方
附1：偏方与验方中常用中药的作用
1．补气药
2．补血药
3．补阴药
4．补阳药
5．消食健胃药
6．止咳化痰药
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7．清热解毒药
8．活血理气药
9．发散表邪药
10．利水除湿药
主要参考文献
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