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内容概要

本書中的每一條法則，都包含了許多真理，也是絕對可以實現的。必須反覆閱讀，因為摩菲博士的潛
意識理論，是屬於非常高層次的理論，故必須不厭其煩的詳讀。
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精彩短评

1、个
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章节试读

1、《心想事成》的笔记-自选

        遇到无法突破的难题时也不要放弃，可以等待隐藏在潜意识下的东西慢慢成熟浮现到表面来，等
它出现在表面时，一切的问题就自然会解决了。-----焦虑无法帮助我们解决问题，事情一定有解决的
方法，放松就行。

心态，是指人们在行为和情绪各方面具有固定倾向，而每个人有不同心情的原因，是内在心态的反应
。这种情绪、行为的模式均属心态的特征。

所谓最高的才能、知识，绝非等于成功，成功的主要因素决定于自己，相想自己究竟希望成为什么样
的人，并且持之以恒，不停止地为目标而努力。
所谓才能，就是自我要求，自我期望之意，并让这种要求、期望成为个人潜意识中的一部分。

成功者的共有条件有以下几点：
1、思考事物时有加以肯定的习惯
2、一切努力也在所不惜
3、对目标有明确的认识
4、相信自己且自信不会受他人言语的动摇
5、不怕失败
6、善于想象

成功的解释：一能够依照目标完成事业或工作；二、达成目的；三、获得社会地位

当意识一再思考而无法解决问题时，潜意识还会继续活动，为你寻找满意的答案。

学习哥德在心中不断描绘对话的情景，是激发潜意识活动的有效技巧。

在你人生的过程中，所发生的一切，都是依照你心中所描绘的形象，而被制造出来的。你必须在清静
、舒适的环境中，把良好的设计图输入潜意识中。

“只有”只是一种否定性的思考，而“还有”则是肯定性的思考。两者虽同指一件事，却能赋与截然
不同的解释。比起“只有”一说，“还有”的想法显然积极，乐观得多了。
凡事都有一体的两面，至于我们所知所欲的境地，其实都是将自己的意愿刻印在潜意识中的结果。

人际关系就如一面镜子，他人对待你的态度等于你对待他人的态度。

如何才能活用潜意识？有四个条件依次为：
1、想象自己愿望
2、持续思考
3、相信愿望能够实现
4、付诸行动
以上四个任缺其一，潜能势必无法发挥也来，只有四个同时具备，才会出现惊人的作用。

世俗与社会上的判断只是冰山一角，是理性判断的结果，以本能所进行的判断，却是潜意识的判断，
才是最真实的内在力量。
只有当突发情况出现时，潜意识会从内心深处对意识送出精神信息，便可察觉真正自我的面目。
潜意识和意识终会合成一体，进而影响我们的想法和行动，因为除了自己可感觉到意识之外，也要聆
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听心灵深处潜意识的表达。

“你生命的前半辈子或许属于别人，活在别人的认为里。那把后半辈子还给你自己，去追随你内在的
声音。-----荣格

凡事都要有恒心，一旦详细描绘出自己的愿望之后，便应持之以恒，愿望才会成功。保持期待的心情
，使得意识的作用忙碌地展开。
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