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《婚姻改变命运》

前言

　　人的一生从诞生到终结充满着无数的未知数，我们无法知道自己生命的旅程将会发生什么样的变
化，就像一粒随风飘落的草种，在一个看似肥沃的河边扎下了根，只有永生在那里而无法重新选择自
己的将来。　　我们无法选择自己的父母、家庭、出身，因而也就无法选择我们前半生的命运平台。
无论这个平台如何，对我们的影响有多大，我们都无法抱怨，无法改变，只有接受和承认。但是，我
们绝对有办法选择自己后半生的幸福&mdash;&mdash;也就是说我们有办法选择自己后半生的命运平台
。因此，对于我们来说，婚姻就是我们的第二次生命。　　对于选择婚姻的人而言，选择了婚姻既是
选择了一种生活方式，同时也是选择了自己的人生命运。婚姻在人生的历程中占2／3的时间，有的占
到人生的3／4，也就是说人生大部分时间是在婚姻中度过的。如果事业是前线的话，婚姻就是坚实的
后方。　　婚姻虽不是我们的全部，但却是我们生活的重要组成部分。它直接影响并决定着我们后半
生的走势。　　如果人生是一部书，生命中最重要的章节莫过于婚姻了，年轻时只看到它的浪漫，并
且不时地被这种浪漫所陶醉和晕旋，而一旦清醒时，才发现这浪漫是无法永远保存的，即使你刻意地
呵护也挽救不了它走向平淡，就如同大自然里的任何一种花朵，不管它多么艳丽，多么芬芳，总会凋
零一样。热恋的冲动和婚姻的美好会给人带来一丝快意，但两个人、两颗心永远不会天衣无缝地结合
在一起，因为各自的心在不同地跳动，各自的思想在自由地飞翔，每个人都是独立地存在。　　有些
宿命论者认为，婚姻是人生的坟墓，对一些年纪轻轻受到感情伤害的人来说，婚姻是枷锁、是地狱。
那是由于不同人的不同经历造成的认识差异，因而也就找不到标准答案，否则就无法解释人世间的相
濡以沫了。事实上，婚姻对人生来说既是幸福的开始也是幸福的终结，就像人的诞生就是为了走向死
亡。当婚姻撩开了真实的面纱，也就失去了往日的精彩，随之而来的可能是怨言和不满。　　因此，
不要去责怪自己的人生，责怪自己的婚姻，甚至责怪自己周边的人。人的短暂的一生应该充满理性和
宽容，另外稍加些激情，这样你才能活得有滋有味，鲜活可爱。同样，不要去为男人的拈花惹草或女
人的红杏出墙大动干戈，人的天性本来就是自己的原罪，只是那道德底线维系的度很难把握，过之则
禁欲，失之则放纵，而当事人的修养和素质也就体现在这里。　　婚姻决定一个人的命运，所以，我
们一生注定要花大量的时间和精力对待它。 
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书籍目录

第一章  罗曼蒂克的初端穿越人生的麦田一枝玫瑰的爱情爱是一种彼此分享三千年守望一份爱情千年
的期待爱你今生无悔爱情的流行方式缺憾也是一种美执子之手与子偕老链接：零落哪有香如故第二章 
步入婚姻的围城谁为爱情买单婚姻中的十面埋伏两块结了婚的糖洞房不是盘丝洞围城中的男人和女人
走进婚姻的围城爱情与婚姻的碰撞爱在习惯中蕴藏可乐爱情水婚姻激情过后是冷静链接：&ldquo;英格
兰玫瑰&rdquo;的婚姻童话第三章  解读婚姻密码婚姻靠什么支撑婚姻是个大市场婚姻不是一笔交易性
和谐与婚姻和谐婚姻是一个过程婚姻与人生伴侣爱情是纽扣，婚姻是外衣爱情和婚姻是两回事链接：
期待一个神话第四章  婚姻不能承受之重泡上一壶离婚茶多少伤痛在心中爱情睡着了，婚姻何处去离
婚：想说爱你不容易当感情遭遇出轨走过婚姻的冬季有多少爱可以重来爱得累了，就歇一歇该放手时
，就放手游走在围城的边缘美丽与哀愁链接：无言的结局第五章  现代婚姻中的尴尬婚外恋：美丽的
陷阱一场风花雪月时尚婚姻新概念婚外浪漫的邂逅左手风花，右手油花几分浪漫，几分烦忧让爱情永
远忠贞下去虚幻的情感游戏无性婚姻：掀起你的盖头来链接：婚姻链锁下的奴隶第六章  婚姻改变人
生自信让你更迷人来个迷你型约会撒点味精来盘激情婚姻需要这七味幸福婚姻的秘诀一分钟的爱情拯
救美满婚姻的八颗棋子绕过婚姻的暗礁婚姻需要用心经营重温婚前的浪漫美满婚姻定律七年之痒，七
年解救婚爱持久的八道公式幸福生活维修清单链接：揭开最神秘的期待
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章节摘录

　　执子之手，与子偕老　　年轻的时候，她喜欢对爱抱有幻想。幻想着未来的生活，将会是一条鲜
花铺就的阳光大道。每当节日来临时，那心中的白马王子，就会为她送上他早已准备好的九百九十九
朵红玫瑰，会温馨地给她一个永久的承诺，让她兴奋不已，久久难忘。在皎沽的月光下，他会悄悄地
对她说出让她心醉的甜言蜜语，时时让她沉醉在那自我安慰的美好梦幻中。　　后来，她嫁给了一个
虽然算不上是有多么的英俊，但还称得上是身材魁梧；虽然不懂生活的浪漫，但还算真诚的一个男人
。　　婚后的生活，并非想象的那样完美和浪漫。每天八小时工作后，回到家里面对的是一大堆的家
务，常常会为柴米油盐这类的琐碎小事忧烦。当情人节到来的时候，鲜花店里的玫瑰卖得火热，却没
有一枝属于她的。当她的生日到来时，除了他准备的一桌好饭菜，点上蜡烛许完心愿后，却再也听不
到他发自肺腑说的那些甜言蜜语了。　　他们经历了七年之痒，十年之痛，她也曾怀疑当初的选择是
否正确。甚至还常常怀疑，她在他心目中到底能占有多重的分量。每当她萌生离开这种平淡生活的决
定时，却又往往会软下心来，不忍心放弃苦苦经营的家庭。日子就像流水一样，一天天的平淡度过。
　　丈夫因公外出的日子，她本以为可以轻松了。谁料事实并非她所希望的那样，感觉到家中一下子
冷漠了许多。以往，她下班回到家里，他会将饭菜早早做好，一家人在一起吃饭时，心里有股说不出
的温暖。他不在家了，平时觉得并不宽畅的房间，现在看来是那样的空旷，就连儿子回到家里，话也
比平时少了许多。平时常常会为了一个频道选择，一个游戏，相互争夺遥控器或是键盘。可是，现在
当自己守着一台电脑或电视的时候，却忽然觉得少了以往那样的兴致了。当听到他在电话那头
问&ldquo;吃了没有？不要凑合，要学着照顾自己。&rdquo;这么简单的三言两语时，她的眼泪竟不知
怎么的，止不住地一滴滴掉下来。她也真想在电话里对他说：&ldquo;亲爱的，我也想着你。&rdquo;
可这句话却一直停留在心中说不出来。　　当她生病在家休息时，往往会看到他那不知所措的焦急样
子：他会守在她身边，一会儿给她掖一下被子，一会儿给她倒杯开水：他会叮咛着她，将药递到她的
手中，哄孩子似的让她按时服药。一日三餐也变着法地做些可口的饭菜，可谓照顾得无微不至。那个
时候，会忽然想起了那句著名的&ldquo;执子之手，与子偕老&rdquo;。　　生活中免不了要有争吵，
面对的可能依然是那种稀罕的鲜花，听不到那滚烫人心的悄悄话。生活中确实少了许多浪漫的情调。
巧克力固然好吃，但并不是都适合每个人的口味。现实中，人们更多的是平平淡淡的生活，日子就是
这样过来了。　　爱情的表达方式有多种多样，既有山盟海誓，轰轰烈烈式的爱情，也有最简单的关
怀。后者的表达方式虽然简单，但却是一种最朴实，最让人能感觉到的最真切的爱。　　有这样一对
夫妇，他们婚前感情很好，恩爱有加，可结婚不久便开始出现矛盾。妻子埋怨丈夫身上的缺点越来越
多，总是一身酒味地半夜而归，对自己也不像从前那样疼爱。丈夫每天忙于工作应酬，希望回家后得
到休息和温存，可是妻子变得总是喋喋不休地埋怨，也不再温柔。　　夫妻二人决定坐下来好好谈谈
。　　妻子说：&ldquo;你有多久没有回家吃晚饭了？&rdquo;丈夫说：&ldquo;你有多久没有起床做早
饭了？&rdquo;妻子说：&ldquo;你不回家陪我吃晚饭，我有多寂寞呀。&rdquo;丈夫说：&ldquo;你不给
我做早饭吃，你知道上午工作时我多没有精神呀。老板已经批评我好几回了。&rdquo;妻子说
：&ldquo;你总是喝得烂醉而归。有多久没有给我买花，多久没有帮我做家务了&hellip;&hellip;&rdquo;
丈夫说：&ldquo;你不知道你做的饭有多难吃，洗的衣服也不是很干净，花钱像流水，有多久没有去看
我的父母了&hellip;&hellip;&rdquo;夫妻二人你一句我一句，不甘示弱，互不相让，最后竟翻出了结婚
证要去离婚。　　在去街道办事处的路上，他们遇见了一对老夫妇正相互搀扶慢慢地走着，老婆婆不
时掏出手帕给老头擦额头上的汗。看到眼前的情景，这对年轻夫妇想起了结婚时的誓言：&ldquo;执子
之手，与子偕老。休戚与共，相互包容。&rdquo;可是，现在竟然&hellip;&hellip;于是他们开始互相检
讨。丈夫说：&ldquo;亲爱的，我真的很想回家陪你吃饭，可是我实在工作太忙，常常应酬，并不是忽
略你啊。&rdquo;妻子不好意思地说：&ldquo;老公，我也不对，不应该那么小气，你在外面工作挣钱
不容易，早上我不应该赖床不起的。&rdquo;丈夫忙说，&ldquo;刚才在家我不应该那么凶地和你说话
，我知道自己身上有很多毛病&hellip;&hellip;&rdquo;妻子也忙着检讨自己&hellip;&hellip;就这样，这场
离婚风波平息了。从此之后，夫妻俩变得互敬互爱，彼此宽容忍让，更多地为对方着想，恩恩爱爱。
　　可见，导致婚姻失败、爱情终结的常常都不是什么大事，而是一些日常琐碎或小事中的摩擦。　
　白头偕老不是一句空泛的誓言，而是融人我们每一天的生活细节里的行动。白头偕老不仅仅需要爱
情的支撑，更需要彼此的宽容和礼让，而这宽容正体现在日常生活中。　　宽容才能让彼此互相交流
、融洽，宽容才能让感情维系长久。埋怨只能让彼此疏远，让爱情更早地被葬送。但宽容也是有原则
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的，并不是一味地忍让，而是不要斤斤计较，付出就索取回报。要常常换位思考一下，不要把自己的
想法强加于人，要给予对方解释的机会。　　在日常的生活中多多宽容地对待对方，存细节中给予对
方更多的关心和体贴，你会发现生活更美好了，家庭更和睦了。原来，平淡中的爱情才是最美好的。
　　链接：零落哪有香如故当肖邦走进巴黎金碧辉煌的贵族沙龙的时候，正是世界文学史上难得一遇
的黄金时代。人们在沙龙里可以看到大作家巴尔扎克、雨果、缪塞、海涅、大仲马、司汤达和乔
治&middot;桑等在高谈阔论：可以欣赏大画家安格尔、德拉克洛瓦、鲁索等的旷世杰作，可以聆听大
音乐家李斯特、罗西尼、门德尔松、舒曼无与伦比的演奏。他们每个人都是一颗耀眼的明星，而这些
明星聚集在一起就像是一个群星灿烂的天空。　　肖邦这个异乡人初来乍到，还不为人所知。是李斯
特慧眼发现了肖邦的天才。李斯特把肖邦引进了巴黎的沙龙，也把他介绍给一位女人。想不到，这竟
然决定了肖邦后半生的命运。　　&hellip;&hellip;
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