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《世界上最幸福的感觉》

内容概要

这本漂亮精致的故事集向我们展示了韩国人特有的细腻和温情，夜深人静,捧卷酣读，心灵中最温柔的
部分就会被触动。这时，我们才明白：和平和幸福不会突然叩响我们的心灵，它像暴风雨后隐约出现
的彩虹一样，只有经历了挫折、绝望和疼痛之后才会出现。爱和快乐是幸福的源泉，越要隐藏它们，
它们就会离你越远。如果你愿意和身边的人分享，你就会获得整个世界，还会遇到充满了生命热情的
闪闪发光的自己。原来，幸福的感觉取决于我们心情怎么接受。本书包括55个感人至深的小故事，简
明生动，隽永优美，并配有十几幅韩国原版书中的精美插图。
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精彩短评

1、图书馆借书，点很喜欢这种温情的文章，55个故事看完基本都能复述
2、很多小故事在其他地方也看过。用了一点时间把整本书看完，有些故事还是能让我流泪。比预期
满意。感恩的人，便是世上最幸福的人。
3、peaceful stories after a tiresome long day
4、单纯的幸福。。 
5、小潘送的生日礼物 ，暖暖的感动
6、排版很美。适合偶尔翻看而非一下读完。"幸福和现存这个瞬间是联系在一起的，并不一定要实现
某个目标才会幸福，幸福是在过程中的感受。我们想极力回避的不幸也许正是幸福的 影子，重要的是
我们以什么样的态度面对不幸。"“还有一点大家不能忘记，人不可能绝对幸福。真正快乐的人生秘诀
在于⋯⋯“
7、插图蛮可爱的。
8、会令人好好思考人生的一本书。我是不是想太多了？
9、温馨漂亮的小书，读完心情愉悦，觉得月淡风清
10、虽然每个故事都短小精悍，但给人的却是沁入心灵最深处的感动！！！久久久久无法忘怀！！
11、那些无目标,一事无成而心灵空虚的废柴看看吧!
12、虽然每个故事都很简短，但每个故事里面都蕴含着一个深刻的道理。
13、类似的故事看得多了，就会觉得这本书很俗滥
14、直达你内心深处...
15、里面有个故事好感人，一对互相暗恋却不知对方心意的男女
16、老公给买的

17、很好，很好
18、以前很喜欢看这一类的，然后觉得那些人真幸福。
19、简单,但真的可以学到很多
20、有些故事显得有些莫名其妙的，理论上讲内容只有3星。不过书内插画和编辑真是很讨我欢心的~
加一星。
21、美好的世界美好的你们
22、短短的些小故事，很感人
23、心灵鸡汤
24、高中为写作文看的
25、有些幸福，让人眼里噙满泪水。
26、读大学时读的关于幸福感的小书，淡淡、平静、美好。幸福感总和这些词在一起。
27、承认自己当初买这本书时是被书名所吸引，幸福，简单的2个字确是我们一生的追求。现在的我很
幸福，有爸爸妈妈的疼爱，朋友的陪伴，同事们的协助，只是有时候总觉得身边缺少了点东西⋯⋯
28、蛮无聊的书，只有韩国人写得出来
29、即使看了再多的美好，还是无法原谅这个世界。
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精彩书评

1、我决定以后再也不相信韩国人了韩国人的文字了这么好看的封面却怎样也无法遮掩里面肤浅幼稚
的思想不定期抽风的隐形病态又发作了才会一次借两本韩国人写的文字得到的精准结论是韩国人不会
写文字好吧就让我偏执的用这两位暂且用作家形容的人的影子覆掩掉所有韩国作者们对不起对自己竟
让自己用那样精悍的时光去阅读一群没有色彩的横竖撇捺对不起自己最近总是执拗的一再提到自己的
姓名因为这样付诸文字形体的呼唤会提醒自己更善待自己那种温润的感觉就像是暖和的日光下瞑目任
柔媚的射线挑逗眼皮真的不信你试试呵悄悄地
2、每天在睡觉前翻几页，居然两周不到也就读完了。编选者很用心地将这55个故事分成五大类别（心
动、爱、牺牲、智慧、希望），为我们叙述了一个又一个感动人心又富含哲理的美文。在阅读这些小
故事的时候，我完全感觉不到时间的流逝、岁月的蹉跎、人生的苦闷、生活的平淡，仿佛置身于另一
个世界——美好而又幸福的世界。掩起书卷，闭上双眼，一切已经是最质朴的纯，她将改变我对人、
对物、对事、对心的看法。幸福不在于别人赐予，而在于摊开双手、我来缔造！
3、记得还是高中的时候看的，那时候很喜欢这种短小故事类的书里面的故事真的让你看到，感觉到
更多温暖的东西越长大，就越觉得寻找那种完全的幸福感很难，总是会期盼很多自己不具有的东西，
可能是物质，可能是自己不能得到的亲情，很期望自己可以重新安排自己的人生，真是无奈啊当自己
不开心时，看那些小故事，会平息情绪，意识到还是又很多的光亮面的
4、幸福一直就在我们的身边，而每个人都有追求幸福的权利，可究竟世界上最幸福的感觉是怎么样
的呢？又有谁能真正地讲述幸福的感觉呢？“世界上最幸福的感觉，感动我们的55个故事，”简单的
文字却意义非凡，封面就给人一种温馨的感觉，一个小女孩手拿木吉他，身旁站着一只小狗，互相依
偎着，如此平凡的画面，却映出不一样的世界，封面的最上面写着一行小字“美丽的世界，幸福的我
们，珍惜今天吧”１５个小字虽不醒眼，也不华丽，可却是每个人的心声吧！一个小小的封面就有了
一种让我马上想把它读完的冲动我是个感性的女生，容易被感动，容易知足幸福，特别爱阅读书籍，
从书中品味人生，感悟喜怒哀乐。尤其偏爱那种简单而平凡的小故事，小故事却能发人深省。《世界
上最幸福的感觉》就是这类的励志书，仅仅一个封面就把我带入了一个充满幸福、温馨的世界。轻轻
地翻开这本书，首先映入眼帘的便是一段简单却富有哲理的文字“幸福是不幸的另一面⋯⋯重要的是
我们以什么样的态度面对不幸”任何事都有两面性，幸福与不幸是相对的，但不同的角度来看，所有
的不幸也许也能成为幸福吧，说了这么多，终于要进入正题类。有个性的目录，55个小故事被分门别
类“令人怦然心动的香气”、“震撼灵魂的爱之香气”、“一种名叫牺牲的香气”、“充满智慧的人
生香气”、“开启明天的希望香气”，心动、爱、牺牲、智慧、希望，都是幸福的源泉。就让我们在
迥然不同的香气中品味幸福的感觉吧！有一种香气令人心动我们的世界，香气四溢，每一种香气都有
自己独特的意义你有怦然心动过吗？那是怎样的感觉呢？现在就跟随故事的发展体会这独特的感觉吧
！《买自行车》这个名字真的不吸引人的眼球，可他的故事绝对精彩，故事发生在自行车拍卖的现场
，成年人聚集的地方，却又一个小男孩坐在了最前排，手里紧握着5美元的纸币，每一次的拍卖，小
男孩总是第一个叫价“５美元”，可自行车一辆辆地被其他人拍走，那些人就开始问他情况，后来得
知小男孩家爸爸失业，妈妈身体不好，还有个弟弟，他答应要给弟弟买自行车，最后一轮拍卖了，这
也是最好的一辆车了，小男孩同样第一个叫价，拍卖场一片安静，没有人再叫价，小男孩终于拍到了
。事实上，大人们在让小男孩，看到小男孩的用心，对弟弟的承诺，大人们是善良的，让小男孩实现
心愿，得到了自行车。世界是充满爱的，正是爱的传递，幸福才会蔓延着。故事的结尾是圆满的，小
男孩幸福地得到了车，大人也幸福地帮助了小男孩。文章后又有两行小字和一幅插画“没有什么比温
暖地照顾别人，亲切地对待别人更让人显得美丽了。”学着去温暖、帮助别人，幸福离你不远了。有
一种香气名叫牺牲有时牺牲也是种美，正是因为这种牺牲而让人们永远地记住你。《爸爸的笔记本》
，看到这个名字会联想到什么呢，这个故事一定会让你感触颇深，有一个父亲生前每天都在笔记本上
记着什么，却从来不让任何人看，父亲去世那天，他的儿子好奇打开笔记本，奇怪的是上面写着的都
是家人、朋友及陌生人的名字，便立刻询问母亲，母亲告诉了儿子，这是父亲的祈祷笔记本，每天晚
上父亲都会安静地祈祷，感谢这些人，而那些陌生人则是曾让你父亲心灵受伤害的人们，你父亲希望
上帝都能饶恕他们⋯⋯不要被仇恨蒙上双眼，学着去宽恕那些曾伤害过你的人，反之，你应该感激他
们，是他们让你一点点地成长，一点点地变坚强，这种幸福的感觉为何要毁灭呢？有一种香气开启希
望对明天的期盼，对未来的憧憬，都是那么的美好。《两个上帝》上帝，是个谜，看完这个故事你便
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明白上帝的真正意义。有个少年的愿望就是见到上帝，他带了巧克力和六瓶水上路了，在途中，他遇
见一位老奶奶，发现她很饿的样子，便把巧克力给了她，老奶奶微笑地看着少年，少年为了再次看到
那美丽的笑容，又把水递给她，两人边吃边喝，一句话也没说。回到家，少年对他母亲说：“我和上
帝吃午饭了，上帝是我见过多的人中笑容最美丽的一个”老奶奶回到家，对她儿子说：“我和上帝吃
午饭了，上帝比我想象的年轻多了。”两个普通人走到一起，互相依附，幸福由此而生，而人类的身
上则拥有了神灵的影子。你寻找到最幸福的感觉了嘛，我找到了，它藏在了内心深处，需细细品味。
幸福不是从天而降的，我们应该珍惜；幸福不会永远陪伴在我们身边，我们应该牢记这种感觉。学着
爱别人，爱自己；学着以一颗宽容的心对待每一个人；学着用心去感受世界，相信幸福离你不远了。
5、我们每天都希望自己幸福，而且总认为这和自己拥有很多金钱、拥有甜蜜的爱情有着非常密切的
联系。其实不是这样的，幸福和此时此刻的这个瞬间是联系在一起的，并不是一定要实现某个目标才
会幸福，幸福是在过程中的感受。用一颗坚强的心去爱一个人，当你的爱情有了可以跨越任何障碍的
勇气时，你会发现，幸福早已在你心里充满美丽的光芒~
6、从《新周刊》开始留意“幸福感”，但是幸福的感觉很抽象，也许只是心灵的怦然一动，或为一
种能够坚持的信念。忙碌的生活掩盖了我们感受幸福的激情，所以不妨通过这个小册子，偷偷翻企幸
福。
7、作者用一個個小小的故事刻畫出好多美麗的畫面讓讀者深信，世界裏感動無處不在小小的故事，
大大的哲理我覺得，教育小孩子得教材就應該是這些故事，而不是艷照門事件
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