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《第3张参赛证》

内容概要

《第3张参赛证(洲际小姐马咏梅)》这是一部励志自传体长篇文学作品、作者马咏梅从四川一个小县城
出发，怀揣自小要当“中国小姐”的梦想，承受毒害来自家庭、朋友、社会的巨大压力，开始和坎坷
而自强的奋斗历程。她只身“逃”往深圳，从打工妹干起，赚点小钱后到北京的自考大学学习英语，
在“选美”的路上一次次跌倒又站起，最终获得2003年在德国柏林举行的第32届环球洲际小姐世界总
决赛季军，这也是中国小姐在世界选美大赛中获得的最好名次。站在决定她最后名次的几名国际评审
员面前，她纠正主持人的错误：“我不叫永梅·马，我叫马咏梅，因为中国人把姓放在前面，这是我
们的习惯，请叫我马永梅吧，我会觉得受到尊重。”
这是一个精神追求者所经历的心灵库役，作者以一种推心置腹的交流和倾述表达这一切。
2004年，马咏梅被WBO（世界选取美组织）任命为中国惟一合法的国际执行理事，并于20004年7月
和2005年7月成功地将第33届、34届环球洲际小姐国际大赛引进中国。明年的第35届也在积极筹备中。
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《第3张参赛证》

作者简介

　　马咏梅，1978年12月16日昢生于四川资阳。　　1995年从山东济南市一所商业中专学校毕业，没
有服从分配成为一名商场营业员，想当“中国小姐”的她偷了父母的三百元钱“逃”往深圳。　　到
深圳找到一份工作，是在某贸易公司财务部当一名勤杂工，后进入XX烟草公司，成为一名专职促销小
姐，那时，我能通常要工作到深夜12点　　1999年意识到文化知识的重要，同时，为实现成为中国小
姐的梦想到北京人求学，就读于北京外国语大学第二培训中心，同年，为了获得一份文凭，进入首都
经贸大学对外经济与管理学院自考学校。　　2000年参回首届北京都市女孩服饰大赛，获得冠军。　
　2001年参加水晶小姐形象代言人选拔赛获得冠军。　　2004年5月被江苏省希望工程聘请为爱心大使
。　　2004年7月出任安微省西递形象大使。
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《第3张参赛证》

书籍目录

父亲寄语一 坏小孩的故事二 为理想而出走三 一份兼职四 同事的遭遇给我的启示五 “模特培训”和“
上录受骗”六 “白领”的工作七 求学八 朋友为我做的选择九 一波三折十 阳光总在风雨后十一 “名人
效应”十二 遭遇初恋男友十三 青苹果的滋味十四 与“选美”第二次亲密接触十五 “水晶小姐”与“
高级营业员”十六 情场失意，事业无成十七 “特殊选手”的代价十八 “选美”黑幕十九 雪上加霜二
十 回家二十一 迷失的梦想二十二 柳暗花明又一村结束语
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《第3张参赛证》

精彩短评

1、一口气在网上读完，觉得比较真实
2、赞
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《第3张参赛证》

精彩书评

1、我从来没有为一本书，在网上废寝忘食过，而马咏梅的魅力，使人无法阻挡。我就是喜欢有这样
精神与气质的女生，我把她作为我的榜样．我是一个反叛女子，我也喜欢与命运反抗，但是现实总是
不尽如人意。当我垂头丧气的时候，我看到了马咏梅姐姐，她用极大的热情执著着梦想，执著着最初
的美好．正像一盏灯，指着我应该走的方向．一个评委评价她说他是一只想挤身凤凰堆的母机．她说
，他是她的知己，但是他要明白母鸡要挤进凤凰堆的努力与艰辛．曾经的她是不被看好的，没有人说
她漂亮得出众，不够高挑的身材，还有突出的胃;家人不支持，不富足的生活无法拿出一笔资金来支付
这个昂贵的梦想。然而，毅力这种东西是抗衡命运的最佳武器，当我们的主角在跌跌撞撞中积累了经
验和一定的资金后，艰苦的训练又打磨了她。在经历了这么多风雨，美丽和机会终于在她身上聚集。
她认为幸运之神还是眷顾她的，她顺利地成为了双料冠军。并以外获得了世界小姐的参赛资格。　　
在我看来，没有一只凤凰天生是凤凰的，如果母鸡能挤身凤凰堆，说明凤凰的前身就是母鸡，只不过
这只母鸡是头一只被人看见了它变身过程的母鸡。这也正证明了这只母鸡的优越性，快速地变成为凤
凰．这不是每一只母鸡凭吃虫下蛋能做出来的事．　　我相信每一只母鸡最终都能变成凤凰，只是有
些近，有一些远．我不是华丽的，但我相信如果我有信念，我也能变成凤凰．
2、放暑假前在学校图书馆借的书，当时粗粗翻了一下，看到是本励志的书，就借了回去。原本想让
上大学的妹妹在暑假里来我家时看看的，结果妹妹暑假里忙别的去了没来得及看，于是自己认真翻了
一遍。“从保洁工到环球洲际小姐”，我一开始是被这个副标题吸引进来的。虽然知道是一个噱头，
但如果没有相当的付出，保洁工是成为不了洲际小姐的。细翻此书以后发现，诸如选美啊、选秀啊之
类娱乐圈儿的事，确实都有其黑暗的地方，难得的是，居然还有像马咏梅这样执着的人，在明知道其
黑暗的情况下，还是会为了自己的梦想努力。她曾经是一个保洁工，但并不代表她永远都只能是一个
保洁工，只有怀揣梦想，付出努力，一切都是有可能的！P.S.书中有一些马咏梅从小到大的照片，不
得不承认：人的气质是可以培养的。另外，很重要的一点，同一个人，身材好不好也会影响到她呈现
出来的整体感觉。
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