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《男人书》

前言

记得有句广告词是这样说的：“都说有家的男人真幸福，谁知养家的男人多辛苦。”的确，对于男人
来说，实在太不容易了：要齐家、治国，还要平天下！那么身心健康呢？有时就只能忽视了，而男性
平均寿命比女性短5岁左右就是最好的佐证。“首届亚太男科学论坛”曾指出：“男性在生殖健康方
面受到的伤害并不比女性小，而且呈不断恶化趋势，全社会应更加关注男科学，关注男性生殖健康。
”然而，囿于传统观念，男人们对自身的特有疾病往往难以启齿，对生殖健康的知识也常常求师无门
，对婚恋之中的奥秘也难免大惑不解。有鉴于此，泌尿外科及男科主任医师陈庆华先生积40余年的临
床经验，并参考了大量有关专著文献，抽暇撰写了《男人书》。该书不仅介绍了男性生殖系统的解剖
、生理知识，还着重阐述了性生理与男科常见疾病，另对相关的性教育、性文化等内容也有所涉及。
书稿深入浅出、通俗易懂、实用性强，是男性关注自身、女性关爱另一半的一本很好的科普读物，相
信该书必将受到广大读者的欢迎。
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内容概要

《男人书:陈医生诊余手记》作者从事泌尿外科及男性科临床工作40余年，经验丰富，文笔流畅，在繁
忙的工作中将点滴感悟总结下来，可谓字字珠玑。作者在书稿中以讲座式语气娓娓道来，可供广大男
性读者朋友们，以及一直在关爱他们的女性读者朋友们阅读参考。男人书，一本深入了解男人的书。
书中分“男人之根、男人之欲、男人之病、男人之秘、男人之极”5部分，借助日常生活中的病案小
故事，引出男子性保健知识，包括男性性生理、男科病及性传播疾病防治等内容，并对男人的婚恋、
家庭及提高自身修养也详细涉及，可读性与指导性强，是一本不可多得的男性生活保健指导读物。
读过此书，相信您可以“看透”男人！
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作者简介

陈庆华，男，1945年7月生，主任医师、教授。现任上海市计划生育科学研究所直属上海计生所医院泌
尿外科、男科主任。已发表医学论文及科普文章300余篇。
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了  56.阴茎小了  57.阴茎弯了  58.阴茎肿了  59.阴茎断了  60.龟头不露  61.龟头长块  62.尿道流脓  63.尿道
出血  64.尿道口异位  65.尿道狭窄  66.生疱生疮  67.免疫缺陷  68.阴囊空了  69.阴囊肿了(一)  70.阴囊肿了(
二)  71.阴囊肿了(三)  72.阴囊下垂  73.前列腺炎  74.前列腺增生症  75.前列腺癌  76.精囊肿瘤  77.勃起障
碍(一)  78.勃起障碍(二)  79.勃起障碍(三)  80.勃起障碍(四)  81.异常勃起  82.射精过快(一)  83.射精过快(
二)  84.射精过快(三)  85.不射精  86.射精痛  87.不育(一)  88.不育(二)  89.不育(三)  90.乳房大了  91.性变态 
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“保鲜”秘笈  99.男人真难  100.角色串位  101.“亚婚姻”中的男人  102.红旗与彩旗  103.打老婆的男人 
104.惧内  105.讨女人喜欢  106.清纯女人可爱  107.美胸女人可爱  108.小鸟依人可爱  109.善良女人可爱 
110.坚贞不渝可爱  111.分手与失恋  112.男子汉的私房钱  113.安全套与紧急避孕  114.男人绝育与复通 
115.严父慈，亡  116.隔代亲男人之极  117.柳下惠没病  118.大禹无情人  119.诸葛亮诫子  120.比尔·盖茨
的抉择  121.做个人  122.做个好人  123.做个好男人  124.做个健康的好男人  125.做个长寿的好男人  126.做
个高尚的好男人  127.感悟男人一生后记
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章节摘录

插图：男人之根1.性染色体决定性别记不清是谁说过：“结婚就是男女双方的合作。合作过日子，合
作生孩子。”虽然俗了些，但却是大实话。生孩子是男女两个人共同的事：男人提供精子，女人提供
卵子。精子与卵子结合形成合子，然后逐渐发育成胚胎。经过漫长的“十月怀胎”，最后才能“一朝
分娩”。而生出的究竟是男孩还是女孩，则是由双方性染色体的搭配来决定的。那么，什么是染色体
呢？大家知道，人是由无数细胞组成的。在每个细胞里，有一个圆形的细胞核。在细胞核内有一种结
构极为精密的物质，极易被碱性染料染上颜色，遗传学上称之为“染色体”。染色体是由遗传物质的
载体——染色质折叠形成的，其含有22对常染色体和2条性染色体。所谓常染色体就是男女都有的染色
体。每条染色体上有许多按顺序排列的基因。而基因就是遗传的物质基础，能巧妙地把父母的特征传
给下一代。因此，谁生的孩子就必然像谁。而性染色体，就是决定性别的染色体了。
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后记

历时1年，终于完稿，笔者轻轻地吁了一口气。因为写作是在工作之余进行的，不能说不辛苦。但是
，为了那一双双眼睛，笔者必须付出时间与精力。笔者不能忘记那一双眼睛——这是一位农民的眼睛
，是一双绝望而痛苦的眼睛！笔者见到他是在20多年之前，是被几个乡亲抬到了病房的，当时他只
有38岁。他眼眶深陷、眼角布满了皱纹，那目光已经黯然无神，瘦削的脸庞十分苍白，干裂的嘴唇没
有一点血色。他的妻子，一位同样瘦弱的农家妇女告诉我：丈夫有病已经3个月了，开始先是“下面
”肿，因为不疼不痒也就没在意。后来有点疼了，才去小诊所看。医生说里面长疮化脓了，必须开刀
把脓放出来。于是凑了钱去开刀，但放出来的东西不像脓。脓，都见过呀，是黄的。但放出来的全是
雪白雪白的，还好像是一丝一丝的。更怪的是，这脓怎么放也放不完，放掉了又长，每天要流出来一
大碗。人也越来越瘦，腰也越来越疼。这两天咳嗽，痰里还咯出了血。“医生，你救救他吧！”她哀
求道。病人则用无力而略带沙哑的声音，也在艰难地吐出不算很完整的话：“我，不能死。因为，还
有，80多岁的，父母。还有9岁的，女儿。要我去，去养活，他、他们⋯⋯”说着几行浊泪从那深陷的
眼眶内涌了出来。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《男人书:陈医生诊余手记》：男人之根·根繁叶茂；男人之欲·道德礼法存焉；男人之病·非等闲之
事；男人之秘·成熟并快乐着；男人之极·成就极品男人。
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精彩短评

1、每一个关注男性健康的人都应该看看。
2、很好的男士读物,真后悔看晚了
3、在学校的时候传的很快，于是也买了一本，非常好
4、其实这本就没有存在的必要。买回来用了不到20分钟看了一遍，觉得上当了
5、我以为是本什么书呢...
6、眼看过几天就是老公的生日了，不知送什么礼物给他才好，不经意间看到此书，看介绍觉得不错
就买了，结果，这份价廉物美的礼物老公挺称心的。老公用了两个晚上看完了，直呼好书，有些内容
是我俩一起看的，好似又回到了当年同窗共读的美好时光。看了此书，才觉得自己对男人还真的知之
甚少，虽说已当了几年的孩子他妈。这本书已推荐给好友看了。
7、那些男孩教我的事儿
8、这本书没有我想象中写的号，不知道那些说好的人的目的是什么。这本书各方面的阐述都不是很
清楚，我很怀疑这本书的实用性，个人觉得根本不知道买
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