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《最动人的世界史》

内容概要

我们来自何方？我们是什么？要到哪里去？这是唯一值得提出来的问题。一颗星星的闪亮，奔腾不息
的海洋，一个女人的目光或一个婴儿的微笑⋯⋯每个人都在以各自的方式录找着答案。我们为什么活
着？为什么有一个世界？我为什么在这里？
迄今为止，只有宗教、信仰提供了一种答案。现在科学也形成了一种见解。这也许是这个世纪最大的
成果之一：从此以后它对我们的起源有一个种全面的阐述。它重新构成了世界的历史。

Page 2



《最动人的世界史》

作者简介

于贝尔·雷弗：天地物理学家，善于把科学的精确和普及者的通俗融合在异常亲切的笔调之中。一个
方程式的美，一个星系的高度，一把小提琴的呜咽，一杯法国夏布利白葡萄酒的芳香⋯⋯谁能想到，
这些都出自于同一个人的感官世界中。他是正在消失的一类人的典范：这类人固执地在科学与艺术、
文艺与自然之间寻求平衡，并且懂得我们起源的探求会使人感受到一种任何公式都无法把握的、任何
理论都不能包括的尺度：那就是我们面对神秘和美的惊叹。
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《最动人的世界史》

书籍目录

序幕第一幕  宇宙  第一场  混沌  第二场  宇宙的构成  第三场  地球第二幕  生命  第一节  最初的浓汤  第
二场  生命的构成  第三场  物种的爆发第三幕  人类  第一场  非洲的摇篮  第二场  我们的祖先  第三场  人
类的征服尾声
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《最动人的世界史》

章节摘录

　　问：所以当您把天文望远镜对准宇宙的一个区域的时候，您观测的是它的历史上的一个时刻。　
　答：完全正确。天文望远镜是一种追溯时间的器械。历史学家们永远不可能凝视古代的罗马，天体
物理学家们则相反地能够真正看到过去，观测天体在从前是个什么样子。我们看到了猎户座在罗马帝
国末期时的星云。用肉眼都能看到的仙女座的星云，是一种200万年以前的形象。如果仙女座上的居民
此刻在看我们整个行星，他们也有同样的时差：他们发现的是原始人的地球。　　问：这就意味着我
们在夜晚观察的天空，我们看到的天体，这些不可胜数的恒星，这些星系都只是一些错觉，是一种过
去的形象?　　答：严格地说，人是永远不能看到世界的现状的。当我看您的时候，我看到的是1％微
秒之前的您，这是从您到我的光所需要的时间。1％微秒，即使对我们的意识来说是觉察不到的，但
在原子的范围里来说就很长了。不过人在这段时间里不会消失，所以我能够毫无风险地提出您始终在
这儿的假设。对于太阳来说也同样如此：它在8分钟之内并未改变它的光的行程。我们在夜里用肉眼
看到的、组成我们这个星系的恒星，也还是比较近的，但是用大功率的天文望远镜探测的遥远的天体
就不一样了。我看到的120亿年前的类星体今天确实已经不再存在了。　　问：那么还能看得更远、更
早，直到这个著名的边界即大爆炸吗?　　答：越是退向过去，宇宙就越是变得昏暗。在某个边界之外
，光就不可能到达我们这里了。与这条边界相对应的是一个温度约为3000℃的时期。在约定的大爆炸
的时钟上，宇宙已经有大约30万年了。　　◎大爆炸的证据　　问：大爆炸还是非常抽象的。人们甚
至会考虑它是否真有其事，是否纯属科学家们想象的结果。　　答：像任何科学理论一样，大爆炸的
理论基础既是一切观测的结果，也是一个能从这些观测中得出数值的数学体系(爱因斯坦的广义相对
论)。这种理论之所以可靠，是因为它已经正确地预言了一些观测的结果，这些预言已经得到了证实。
这就证明了大爆炸不仅是科学家们想象的产物，而且触及了世界的现实。　　　　问：不错。可是不
能看到它，又怎么能描绘它呢?　　答：人们可以看到它的许多表现。大约1930年，一位美国科学家埃
德温·哈勃证实，所有的星系正在彼此远离，而彼此远离的速度是与它们的距离成比例的。有点像一
块放在炉子上的布丁：随着它的膨胀，所有的葡萄就相互分开了。这种称之为宇宙膨胀的全部星系的
运动，连速度都得到了证实，即每秒一万多公里。根据爱因斯坦的广义相对论，这种膨胀表明宇宙在
逐渐冷却。它目前的温度约为绝对3度，即摄氏270度。而这种冷却大约从150亿年前就开始。
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《最动人的世界史》

精彩短评

1、看完《万物：创世》觉得懵懵懂懂于是找来看，问答的形式看起来非常轻松，语言通俗易懂，连
我这种物理天文学知识为零的人也看得津津有味~虽然还是不太明白为什么宇宙大爆炸之前时间不存
在，笑~
2、这本书是一本很适合孩子看的书，值得推荐！
3、2007-12-5 20:36:48借书
4、有没有看过电影《冰河世纪》？那也许是曾经真实的世界，也许会是未来真实的世界，谁知道呢
？也许，这次世界末日的毁灭正是下个生命纪元的开始。宇宙以“大爆炸”的形式永续循环。这个理
论从高中时候开始了解，是目前为止比较完善并且经过逻辑推理之外不断证实的，易于理解和接受的
。关于神的存在，总有一些需要解释“之前”与“最初”的地方，也在思索的范畴之内。宗教信仰和
科学并非完全对立，还是有些相通互补之处的，对此暂且不提。正巧这两天每天睡前都读上一章《最
动人的世界史》，已经读到生命的诞生了。准确说应该是宇宙中最早的有机细胞在地球上的诞生。这
之前是最难懂的部分。宇宙相对概念的“开始”从“大爆炸”算起，经过冷却、沉积、筛选，成长，
形成了一种平衡。物质经过漫长的积累最终生成生命。（可能不好理解，但是事实确实如此。也只能
如此。让人想起米兰&#183;昆德拉在《生命不能承受之轻》里反复谈到的贝多芬交响曲里的“非如此
不可”）。无数的惊险“巧合”才成就了真实的世界。这些“巧合”是必然的，并非大家理解的巧合
，是无数的可能性下延续下来的必然结果。（书中有关于此的比喻，有兴趣的自己去看。）让我想起
《功夫熊猫》里乌龟真人的那句“Thereisnocoincidenceintheworld.世上无巧合&quot;.绝对值得深思。那
样深奥枯燥的天文历史知识，被讲解的如此生动易懂。如果对天文宇宙历史相关知识一无所知，开始
的时候你也许有些摸不到头脑，用上你的智慧和想象去思考，慢慢的就会越读越顺畅，越觉得生动。
带着对大自然的敬畏和赞叹，思维有种畅快淋漓的通透，爱不释手。一旦有了生命，接下来物种的进
化就容易理解的多了。毕竟大家从小接受的是达尔文的《物种进化论》。还没读到生命进化，就先不
多说了。每个人都应该了解一下人是怎么来的，宇宙是怎么来的？人类将如何发展，生命将如何进化
，宇宙有怎样的进程？了解自己生存的世界。它不仅是科普读物，不仅是给那些专家们和宇宙迷们读
的，它适合每一个热爱生命，并且对生命保持着好奇和敬畏的人阅读。推荐给每一位有着好奇心和热
情，热爱并敬畏生命的朋友！
5、非常好的一本书！加深你对整个宇宙、整个世界和整个人类的认识，也帮助你认识自我！
6、想对自然科学多了解一点
7、初中买得书 终于在这个假期看了 受益匪浅 最爱初中的科学啊啊啊啊 啊啊  就想百科全书一样吸引
我 
8、科普读物，需要静下心来读老公看得很起劲
9、有些小bug 不知道是不是翻译出错
10、当初买书，是从豆瓣上看得评论，以为是适合小学生看的，买来发现孩子读还是有些费劲，没有
给侄子，留着自己翻一翻
11、女儿刚七岁，这本书不太适合女儿，大人看还行。
12、要说真的只能说很深奥~！
13、2016年1月23日，读毕。启发思维。
14、书的品相良好
15、一天读完的150页小册子，但是还不赖
16、如果说生命在我们看来是出于一系列的巧合，这是因为我们忘记了千千万万个没有走到尽头的踪
迹。
17、自己看还好，只是没有注音，给孩子看不太方便
18、一本与《苏菲的世界》一样令我热血沸腾的书~
19、名字所吸引
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精彩书评
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