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《只為聽見你》

内容概要

本書是一位母親極具啟發性的真實記錄，記載著一個家庭戰勝自閉症的感人過程，不但文筆優美，而
且極富知識性，是一本令人難以忘懷的好書。
故事主人翁──安妮瑪麗是一個美麗如陶瓷娃娃的小孩，帶著強烈而優雅的脆弱。在她生命的第一個
年頭裡，她開始咿呀學語、微笑，還有學習走路。
突然有一天，她開始變得靜默不語、動不動就哭，對身邊的人也不理不睬，她的母親──凱瑟琳．莫
里絲帶她去看醫生，結果醫生給了一個有如晴天霹靂般的診斷──自閉症。
在拯救女兒的絕望掙扎過程裡，莫里絲家庭一度陷入錯誤希望帶來的醫療惡夢中，「奇蹟般的線索！
」醫生說。然而，這個讓人憤怒的控訴卻表明了，安妮瑪麗的自閉症是父母的錯。這令安妮瑪麗的父
母心痛不已，最後，安妮瑪麗靠著無數次行為治療與永不放棄的父母，生命終於獲得救贖。
※書籍重點
她在夢境與現實中撕裂，寧願相信孩子沒有自閉症。
她在希望與絕望中掙扎，尋覓孩子喜怒哀樂的曙光。
這是一個淚水交織的真實母職故事——
生命的救贖，就在於永不放棄的真愛力量。
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作者简介

凱瑟琳．莫里絲Catherine Maurice
是作者的筆名，一方面用來保護她孩子的隱私，另一方面，她也勇敢站出來，與家有自閉症患者的父
母分享，這一路走來戰勝自閉症的心路歷程。
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精彩书评

1、凯瑟琳出身自美国一个传统、富有的家庭。家里七个姐妹，不是律师就是助理律师，只有她走了
另一条路，是哲学博士。嫁给了在美国留学的法国人马克，马克读完MBA以后，在纽约做一份收入颇
高的工作。从此凯瑟琳做全职妈妈，连着生了三个小孩⋯⋯第一个小男孩满地跑的时候，第二个小女
孩被诊断出自闭症，而这时凯瑟琳怀着第三个。完美、顺遂、令人羡慕的生活破碎了，命运背叛了这
个小家庭。时为1987年，Lovaas博士的IBI疗法（现在ABA疗法的主要部分）刚刚发表，没有治疗机构
，没有治疗师。凯瑟琳自己找了个懂一点的在校学生，又靠自学，基本上治好了安妮玛丽的病⋯⋯这
时，第三个小孩到了学语阶段，也展现出自闭症症状⋯⋯这本书在自闭症业界的影响力，远远大于它
对全社会的影响。凯瑟琳用一个人的力量让病童家庭遇到的各种问题浮出水面：1. 负罪感。虽然自闭
症实际上是神经系统病，全社会都认为自闭症是小孩受到了心理伤害。特别是心理分析学奉行“所有
问题都是母亲问题”这一传统，用各种信口开河的理论把无辜的母亲推到审判台上。找一个人背所有
的罪很简单，但是这样无益于解决问题。2. 骗子。如果有一个家人生病，骗子在瞬息之间就填满你的
生活。你到处寻找治病方法，每一种可能都肯尝试。那些骗子有的温情脉脉，有的颇具威望，有的背
后跟着大批信徒。你不在乎钱，只求治病，可是在各种跳大神之后，小孩的年龄越来越大，病没有好
，你后悔到无路可退，不得不加入信徒的队伍自我欺骗⋯⋯3. 绝望。到底有的治吗？到底能治好吗？
到底会变成怎么样？你每一天都问自己。安妮玛丽不认识自己的父母，看不到花朵白云，凯瑟琳每天
都抱着她，问自己：有用吗？能治好吗？4. 力量。这本书本来的标题是《让我听到你的声音：一个家
庭战胜自闭症的故事》，台版翻译的时候加入了泪水、孤独、感人，这些煽情的词。实际上凯瑟琳一
家面对自闭症很强悍，在所有医生都让她放弃的时候，凯瑟琳一门心思“就是要治好”，然后全家依
靠高学历的力量，一头扎进自闭症研究。凯瑟琳自己组织了一个包括IBI疗法、语言疗法、带班保姆、
父母心灵开导在内的整个医疗队伍。就是现在带着巨款去做整套ABA分析，得到的服务差不多也就这
些。一个妈妈自己摸着石头过河，能做到这一切很了不起。而且凯瑟琳一直给顶尖自闭症研究机构写
信，在技术上受到Lovaas直接指导。假如生活背叛了你，保持冷静，继续前进 (Stay Calm and Carry On
——英国二战标语)，这是母亲的力量。另一方面，这本书也体现出治疗自闭症必备的条件：钱，钱，
钱。排名不分先后。
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