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《冒险图鉴》

内容概要

出发，步行（含背包、地图、天气、星座），食物，睡眠（含宿营、帐篷）、制作工具，野外动植物
。

Page 2



《冒险图鉴》

精彩短评

1、强烈建议把这本书列入地理课程实践书籍
2、灰常灰常灰常灰常灰常灰常灰常灰常好
3、关于野外活动的一些基本生活常识，不涉及灾难的，配很多图，适合给青少年野营参考。
4、FD的同学应该人手一册。
5、很可爱的户外指南
6、没想到能有这个书  妈妈在我11岁时送我的礼物 非常喜欢 到现在都有用
7、实践出真知
8、被害妄想症的那啥⋯⋯
9、　　       在小学毕业那一年，妈妈送了我这本书，在扉页上她写道：“轻松的阅读丰富你的人生，
别让它悄悄溜走。”
　　       现在的我已经工作了，这本书一直伴随着我，大学我也带着它，总之到异地我也带着它，它
不仅仅是一本合适的野外生存图鉴，也是我童年是埋下的对野外生活的一种向往，一种期待。
　　       还是说说内容吧。从最开始准备露营，准备的食物，药品，物品，人力分配，甚至细化到几
点集合，行走速度，行走方式，装包时的方法，露营会发生的，书里都用图文混合的方式一一解释了
出来，而且，这并不是现在我们所说的带着食物去野餐的腐败游，是那种可以在野外生存的露营方式
，煮生的食物，用树枝搭床，缺水时如何取水等等，还有如何识别有毒的野菜和蘑菇，同时，这本书
很轻松可爱，甚至还有如何用野花编制花环，戴在头上的美丽，细节非常丰富，值得收藏。
　　       最重要的是，它是以真实露营的时间顺序来排列，让阅读者似乎已经经历了这一切，头脑中
印象会非常深刻。
　　       我在大学里露营了很多次，就是从小的梦想指示着我走向大自然，前不久又翻到了我的爱书
，又一次的激动情绪引诱着我，或许，春暖花开了，等到放假，约上我的朋友们，再一次重拾美好的
野外记忆吧。
10、有实用性，别人登船的时候我可以持书求生。。。
11、初中时买的，当时特别想去野外冒险，可惜一直没有机会⋯现在又翻出来了~
12、图文讲解浅显易懂
13、好书
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《冒险图鉴》

精彩书评

1、在小学毕业那一年，妈妈送了我这本书，在扉页上她写道：“轻松的阅读丰富你的人生，别让它
悄悄溜走。”现在的我已经工作了，这本书一直伴随着我，大学我也带着它，总之到异地我也带着它
，它不仅仅是一本合适的野外生存图鉴，也是我童年是埋下的对野外生活的一种向往，一种期待。还
是说说内容吧。从最开始准备露营，准备的食物，药品，物品，人力分配，甚至细化到几点集合，行
走速度，行走方式，装包时的方法，露营会发生的，书里都用图文混合的方式一一解释了出来，而且
，这并不是现在我们所说的带着食物去野餐的腐败游，是那种可以在野外生存的露营方式，煮生的食
物，用树枝搭床，缺水时如何取水等等，还有如何识别有毒的野菜和蘑菇，同时，这本书很轻松可爱
，甚至还有如何用野花编制花环，戴在头上的美丽，细节非常丰富，值得收藏。最重要的是，它是以
真实露营的时间顺序来排列，让阅读者似乎已经经历了这一切，头脑中印象会非常深刻。我在大学里
露营了很多次，就是从小的梦想指示着我走向大自然，前不久又翻到了我的爱书，又一次的激动情绪
引诱着我，或许，春暖花开了，等到放假，约上我的朋友们，再一次重拾美好的野外记忆吧。
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