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《东南亚》

内容概要

这本被誉为“黄色圣经”的旅行指南，是Lonely Planet最早和最精彩的一本书，也是你前往东南亚，经
历无穷无尽激动人心的奇遇的叩门砖。想体验永不停息的24小时派对吗？想在人迹罕至的白沙滩上让
阳光轻抚你的皮肤吗？想在遥远的深山中拍下你和山地部落民一起饮茶的照片吗？这本背包客为背包
客所写的指南，将使你走得更远，玩得更好，而花的钱却更少。
快乐吃住行——有关于好吃不贵的餐馆、物超所值的旅店、精彩纷呈的线路的最新信息。
走自己的路——有二百余幅详尽的地图。
做个明白人——有关于时事、历史、文化和环境的介绍。
奇妙又剌激——带你到最棒的地点潜水、骑象、攀岩、冲浪和泛舟海上。
海口当地话——有方便实用的当地语言指南。
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《东南亚》

作者简介

被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳· 惠勒已经出版了很多的旅行指南
，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。
Lonely Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜走亚洲》
。之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“圣经”。当时他们勇敢
地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的自助旅行人群服务，而这些人群的出
现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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《东南亚》

书籍目录

负责任的旅行作者目的地：东南亚亮点旅游线路旅行准备速览文莱达鲁萨兰国交通斯里巴加湾市斯里
巴加湾市周边文莱指南柬埔寨时事交通金边金边周边暹粒吴哥寺庙柬埔寨西北地区南部海岸柬埔寨东
北地区柬埔寨指南东帝汶交通帝力阿陶罗帝力以东地区帝力以西地区帝力以南地区欧库西东帝汶指南
印度尼西亚交通爪哇岛⋯⋯老挝马来西亚缅甸菲律宾新加坡泰国越南出行指南交通卫生保健世界时区
表语言术语表幕后索引
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《东南亚》

精彩短评

1、神作。即使只是用来yy也是非常不错的
2、概括性的指南经典，但具体旅行还要买具体的分册为宜
3、又重页面又小，翻看实在是很不方便啊
4、Thanks.
5、很不错
6、补齐柬埔寨知识
7、心爱的 走遍的 东南亚。
8、Lonely Planet 旅行指南系列最出色的一本。
9、当年去泰国 想带的只有中间100多页 大概从70多页到170页吧 我要撕下来带着 某人不肯 细细帮我把
每一页正反复印 厚厚一叠装订整齐交给我 看我与其他人旅行 他未发一言 回国什么也没给他带 现在回
头想想 那时真是年少不更事
10、把这本书分尸了，打算到一个地方带一叠去
11、让行走东南亚成为可行的有效渠道之一。
12、我看的是英文版的
13、也就能知个大概，要深度游还是得买细分的。
14、讲的还算仔细  各个线路的景色  只等我上路了 就去一步步验证 
15、非常实用，必须拥有，出国游小白的圣经。这本合辑性价比真真的很高！
16、简体版更新太慢了
17、20天的旅行就靠这个了。太赞！
18、非常好用。
19、出门就靠lp!
20、非常实用。
21、有点过时了，可参不可考。
22、啊哈哈哈哈，又要出发了~
23、太粗略了...
24、其实有点粗略，只能对东南亚地区有个大体的认识
25、实用，可惜太厚带着好沉于是被我撕成了一个国家一个国家的，玩完都没有带回来，好像再买一
本珍藏！
26、不仅有比较详细的旅行指导，更有相关历史溯源，这才是旅行的真谛我觉得。
27、还是很有用的 就是一弄成东南亚 每个介绍都缩略了 还有就是价格有的涨的比较离谱
28、介绍太杂，还是分国的介绍比较不错
29、想当年这本书真的是陪着我走遍了整个东南亚啊 实用性一般 信息都很零散也不够具体 但是小的
时候还是觉得有这本书在挺安心的
30、绝对属于一代圣经
31、一册在手~
32、不论你怎么说，它仍然是最好的工具书。在西贡的那个晚上，因为LP的关系，我们找到了便宜有
情调的cafe旅馆，至今我仍想念。
33、用了六七年的书，已经很破了，但出去总还愿意带着
34、實用！
35、首先对东南亚有白人常见的猎奇式的偏见，其次远不够深入与全面。作为LP最早的成名作，令人
欣慰的是明显看出LP越后来越好～
36、有信息有误哇~~~
37、拆下来给无数人用过。
38、还多好地个人感觉，就是翻译有点问题，神马叫伊斯兰教五大支柱。。说五功会有问题么。。听
着还以为是历代哈里发排名
39、很好用的旅行工具书
40、LP铁杆粉丝飘过，争取有生之年用遍LP无敌手！~
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《东南亚》

41、真的很重- -。 背了它30多天。 恨不得丢了它，但是确实 很重要很重要。五分。
42、哈哈，第一本LP?
43、只读了柬埔寨那段，太简略
44、很有用的工具书
45、总的来说，还是本非常实用的旅行指南，只是09年的情况和现在有了很多细节的变化。
46、适合作最基础的背景了解
47、第2版
48、尽信书不如无书
49、读了一半，还做了好多笔记
50、我可以说我是在学校图书馆借的么，还一路带去了东南亚
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《东南亚》

精彩书评

1、这是放在办公司 　　打发空闲无聊时光的 　　很厚一本 　　什么时候 　　可以再上路呢 　　下
一站 越南!
2、比较可靠的消息说，1个月后市面上能看到东南亚中文第二版了。而且，以后每两年左右都会更新
一次。这是我得到的第二版的亮点地区：因莱湖�漂流在水上花园和吊脚寺庙组成的一片神奇风景中蒲
甘�具有传奇色彩的伊洛瓦底江沿岸废弃的佛寺沙巴��在这座集市小镇与山地部落为伍琅勃拉邦��一座具有
亲和力的古都，到处是法国式的建筑和佛教建筑吴哥寺庙�必到之处：气势宏伟的印度教、佛教寺庙韦
岛��这里拥有每个人到泰国四处寻找的一切：风景秀丽的村庄、乡村风格的平房及游人不多的潜水点普
吉��魅力四射的泰国小镇，沙滩“自助餐”和 一片适合度假区恐怖症者的完美沙滩度假区古晋��探索婆罗
洲丛林和拜访土著长屋的基地塔曼尼加拉�大片的原始丛林，你可以勇敢地登上咯吱作响的树冠步道，
或是探索蝙蝠洞新加坡 �西方式冷静和亚洲式狂热的完美融合婆罗摩山 �一片活火山造就的超现实的月
球风光，可在黎明前的徒步游中尽情享受婆罗浮屠 �一座由火山石雕刻出的巨大佛塔巴厘 �完美的日落
、滔天的海浪、可以攀登的火山以及真正的欢乐时光米沙鄢�岛屿拼盘，有雪白的沙滩和玫瑰色的日落
巴拉望�有着嶙峋的火山、珊瑚镶边的海滩和地下河的边远小岛基纳巴卢山�登上这座4101米高度的山峰
（珠穆朗玛峰一半的高度）进入天堂
3、16岁一个人高考完去越南的时候，背着Lonely Planet东南亚，虽然那个时候因为翻译的时间差，已
经不是最新的版本，但是这五年来，这本书陪伴着我一步步探索东南亚。带着它的时候，就会很安心
。不过因为是合集，所以各个国家的介绍都不是最详尽的，唯一的遗憾。
4、最好拆成一个国家一个国家的，去哪个国家带哪份，省的带一大本出去~这个合集的更新比较慢，
很多信息都不准确了，出行一定要记得，不要尽信书，作为旅行参考，LP这本黄色圣经还是相当称职
的！
5、写得并不算有趣，但是信息量非常大。在出行前，安排行程的时候多看看比较好。除非你是出去
很久，一边走一边想下一步去哪里，不然没有必要带着。去泰国6天，虽然带上了，但是都放
在guesthouse里面，没有怎么再看，毕竟书太厚了，没法随身背着。
6、出国自助游、深度游，LP是必须的。另外，加一些国人撰写的旅行精品，可以让旅行更丰富。其
实旅行是领略文化，西方人的文化观和国人有差异。多角度的领略，思考，收获更多。。。。
7、衣食住行，就像一个孰知的老友，还有提醒哪里有陷阱和欺骗，真是旅游最佳的伙伴。走在异国
的马路上，看到每一个背包客手里都拿着一本，不由得产生同类间的默契。晚上回到青年旅舍，桌子
上也放着这样一本黄色圣经。就算没有机会去很多地方，拿着书一个人也可以神游。
8、你是我的第一本LP 你带着我去了第一个东南亚国家 以至于当时出去的时候 马叉经常说左手大LP右
手小LP我们的第一次泰国 在素可泰找到了劲爆的冬阴公 在皮洛遇到了漫天的鸟 怎么都没遇到著名的
骗术然后 你说浦甘是唯一能和吴哥窟相提并论的地方 去了我才明白我们也找到了你说的伯固导游 他
让我们颠簸着硬靠着比日本人坚强这一点点信念 完成摩托车10小时一日游你还说 香通寺早去没有人 
果然如此你隐晦的说风沙湾是老挝最好玩的地方 可更好的是我们遇到了很好的人你对越南的整体赞美
让我好迷惑 当然我也喜欢芽庄你说只有高棉狂热爱好者才会去的占巴塞 果然只有狂热份子才会变态
的去 你说的柏威夏是皇冠 这句话让我后来庆幸了很久幸好怎么都艰苦去了可惜你的海滩总是含糊不
清 估计在那么美的地方 玩伴更重要所以马来和吕宋 在我回忆录等同蜜月而终于不是长途拉炼你让我
终于睡成了机场高手 lcct的每一个可用电插头都数的清楚你也让我终于陪我遇了各种骗局以及肠胃炎 
脚气 脱水 高烧 摔跤 晒脱皮蜜蜂咬水母袭击 当然都治好了我们的东南亚除了文莱爪哇新加坡未完成 别
的就小满贯了当然这几个估计也不会去 所以你就要失业了以后估计只会在高高的书柜里 看着旁边的
拉架斯坦阿格拉德利哀叹 我们怎么会买了两本回来下面是闲来无事的二手十刀china 08版cambodia还有
看的好辛苦的India 和Sri Lanka后面一本本进来的中亚埃及以色列和伊朗 可是 估计在40年后 我会再一
次翻过你 想着雄啾啾气昂昂向世界出发的多么青春和傻逼以及 我在这个世界上 随他去的爱情
9、春节出游越柬前买了这本书，内容很丰富，涵盖了东南亚的旅游国家。但因为涉及国家多，每个
国家的内容就会有压缩，比如柬埔寨部分的比单独发行的柬埔寨本要少多了。因为国内出版的和国外
发行的有时间差，发现有一些介绍的旅馆、餐厅已经没有了或者是并不象介绍的那样，在芽庄时根据
书上的介绍还想去看保大别墅，结果找到后发现早已经变成高级旅馆了，不能参观。后来找餐厅和住
宿就不大看书上的介绍了，全凭自己多看几家，多走几家。
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《东南亚》

10、正准备动身前往，慕名而来。不得不有，不得不看。手边没有它，就好像缺了点什么。啊，我的
评论太短了？我觉得只要评论能真是准确地反映书的价值就可以了。不过这本书真的好大好厚，想一
块大砖头，带着长途旅行多有不便。不过这本书完全可以做你的指南针了。
11、对于自助旅行者来说是很实用的一本书，不过列资料过于庞杂了一些，重点不够突出，如果想从
中选出重点稍微有些难度。07年十一，第一次自助出国旅行，两个女孩，目标柬埔寨越南，这本书是
首选。它，加上网上的攻略，行走无忧，这本书比同伴带的另一本国内某个人写的类似的书要全面和
实用的多了。
12、号称是lonely planet最为经典的一本书，不过由于囊括的国家太多，所以很泛泛。如果真的拿这本
书去旅行的话，会因为很多介绍太简洁而抓狂的。。建议要买还是买按国家分的书吧。。更实用一些
。btw，这个系列的，都是很好的厕所书。简单、分段、历史、地理、地图。
13、为了东南亚的自助游特意买的，其实家里有《越南越美》、《泰快乐》、《眼睛想旅行》、《五
月盛放》等等，包括各类旅游杂志。不过这本毕竟是指南书，很系统，所以我的行程设计完全参考了
这本书，网上的驴友攻略就没怎麽看了。一路上基本书不离手，主要是因为上面的地图简单实用，相
对麻烦的就是书厚了些。各章节关于时事历史等方面简单明了，交通方面的到达离开和四处走走准确
详细，这点很重要，因为自助嘛，书上说去那里的车在那个车站开，这些资料是很好用的。因为是东
南亚的合辑，景点上面估计精选了，如果再去某个国家，我会再买单独的LP，特别是缅甸，我在飞机
上看到的好地方这本LP没有提到，另外由于没有景点的照片（这方面是要参考网上的游记，自己心里
先有个认识），有些地方由于语言不通，费力的花了时间找到后很是失望，同伴笑话我连北京的月坛
也要去转转，呵呵去了缅甸、越南、柬埔寨、泰国和老挝，总体感觉上面的价格现在已经翻番了，不
管是吃的、住的还是交通工具，只好做为砍价的依据了。毕竟出版的时间有些早了，有些饭馆和冷饮
店我们去了没有找到，不是找错了路，是确实没有了。在国内还没有自助经验，反而不知道要参考些
什么书，把一个旅行顺畅的串联下来。
14、首先来说比较有调理的设置了每一个信息页，让你不必手忙脚乱的不知道从什么地方开始看起，
很方便的把每个有用的页面都关联起来了，配合了中英文（地名）显示的地图，还有便捷的图标设置
，让人很容易就找到要用的咨询。然后是写在前面的话，负责任的旅行－－简练 涉及了一些我们国内
的旅行杂志很少涉及的一些人文和环保方面的建议，让人看了就对未来的旅行充满了一丝期待。后面
部分内容，写旅行开篇的准备工作很细致，从一般的急救 针头线脑 以及护照到平时要用的基本金额
都有很详细的讲解，还有当地人民币汇率牌价等 都写得清清楚楚的。里面有一个小节讲如何成为一个
“东南亚通”，很好玩摘录一下1.点米饭作为早餐（作为一个中国人，我觉得点米饭还是很正常的）2.
像摩托司机那样把夹克反穿（这个我没有什么概念，这个怎么反穿？）3.把驱蚊剂当作除臭剂用（可
以想像炎热的东南亚 蚊虫的温床，恐怖啊）4.若无其事的从流浪狗旁边走过丝毫不慌乱（额。。这个
。。这个）5.轻松的拖着鞋过门槛（好像很容易吧）6.用坐式马桶时才去蹲下空降式（－_－#）7.早餐
吃香蕉煎饼和鱼肉酱（如果好吃的话，我会考虑）8.能够讲一个以上“我几乎死掉”的故事（?(●￣(
エ)￣●)?y-゜゜）额。。以上是我最近看的一些段落，我这本书还在系统的看那，反正是孤星出的最
早的系统的介绍东南亚旅游的指南了 还是很不错的。后来断断续续国内又发行了孤星的其他关于东南
亚更细致的版本 比如柬埔寨 尼泊尔 泰国 好多好多 短途旅行东南亚看这本书还是不错的，起码我觉得
要一个月才能游玩个尽兴吧。书评我断断续续还会写上来的，因为还没有确定具体要去什么地方玩。
。先写到这里吧(*^__^*)
15、很喜欢这本书，记得刚买到时，有种爱不释手的感觉，来来回回翻了起码5遍，里面的越南，柬埔
寨起码看过不下10遍了，这本书完全可以成为东南亚的指南
16、很详细的 路线 住宿 饮食 交通 而且有专人去考察过 很适合背包客的书 从书里也能看出老外对旅行
的见解 很好的书曾经差点拿这本书去越南自助游
17、春节去越\柬\老三国旅行,不知道LP出了中文版的&lt;东南亚&gt;,在夜行大巴上看到两个50岁左右的
老夫妇在看,借过来后,发现之前我们一路上所受的麻烦,LP上都有对策,尽管版本不是最新的,但一册在
手,吃穿住不愁了,远比国内的同类书详尽,例如,差点耽误我们回国的误导信息大多来源于&lt;越南越
美&gt;,说持中国护照陆路进越南可以获得15天的免签待遇,结果,从柬埔寨进越南时被禁止入关,差点误
了飞机
18、读过好几本Lonely Planet，在我看来，Shoestring系列不是最好的。Shoestring系列比较适合时间充裕
的背包客，他们常常会有几个月甚至1年的假期来旅行。这本书涵盖的景点内容非常丰富，所以通读
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下来，总能找到自己想去的地方。但当你真正开始计划的时候，却发现有用的信息少的可怜。住宿、
交通、吃饭，给的只有一个大概。充其量，这本书只能算是比较细致的旅行介绍，要当作指南用，还
是国家系列比较好。
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章节试读

1、《东南亚》的笔记-第333页

        黄色圣经70s仍旧经典，在沙巴旅馆有认真参考过行程，但是签证限制还是难以模仿跳岛跨境游荡
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