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前言
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内容概要

在日本引起热烈反响的“呜莎呜莎”性格诊断，即是根据医学上的研究，由一个人两手十指交握和双
手交错抱胸的动作，将人的性格分成【呜呜】、【呜莎】、【莎呜】、【莎莎】4类。右手大拇指在
下的人属于【呜】，反之为【莎】；右手臂在下的人属于【呜】，反之为【莎】，此组合结果再根据
男女差异，可将人区分成8种性格。
医学上，直到近年才证实了我们的右脑、左脑各司其职，而这即是“呜莎呜莎”性格诊断的主要依据
。1981年，诺贝尔奖获得者罗杰&#8231;贝瑞发现，右脑和左脑各有其不同的特性，此为一切的起源。
如今，我们已知右脑擅长直觉、想象、空间认知等能力；左脑的专长则在于语言、计算和分析等等。
我们可以从右脑、左脑的使用方式，看出一个人的习性（特征）。光是两手十指交握和双手交错抱胸
这样的动作，即可让人一目了然。不论是你觉得难接近的人，或是心里十分在意的人，都会原形毕露
。此外，你自己也是⋯⋯如此，相信你的人际关系一定会愈来愈好。欢迎你来到“呜莎呜莎左脑右脑
性格诊断”的世界！
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作者简介

由山田 ＆ 铃木组成，来自名古屋的美女组合。山田的座右铭为“人生就是一场赌局”，是个典型的
“呜呜”女，有重度的美人病。铃木则是只要酒一下肚，体内“呜”的部分就会大暴走的“呜莎”女
，出没地为新宿三丁目。两人最爱的食物都是虾和螃蟹。除了“呜莎呜莎～左脑右脑诊断～”的行动
学研究外，还参与了很多电视节目、商业广告、活动的策划制作。
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书籍目录

上册恋爱的大脑大脑和恋爱竟有如此深厚的关系！什么是呜莎呜莎左脑右脑诊断法？呜莎呜莎诊断法
第1章  呜莎呜莎大脑类型的基本性格  呜呜女 / 呜呜男  呜莎女 / 呜莎男  莎呜女 / 莎呜男  莎莎女 / 莎莎
男  呜莎呜莎小知识Vol.1 爱情悄悄话请从右耳进？！第2章  呜莎呜莎大脑类型的恋爱分析  呜呜女 / 呜
呜男  呜莎女 / 呜莎男  莎呜女 / 莎呜男  莎莎女 / 莎莎男  呜莎呜莎小知识Vol.2 “恋爱和性风马牛不相及
”，对也？错也？第3章  呜莎呜莎男女关系配合度矩阵  恋人篇  男女配合度篇  婚姻篇  婚外恋对象篇  
友情篇  呜莎呜莎小知识Vol.3 女性的大脑讨厌惊喜？！第4章  呜莎呜莎恋爱攻略法  呜呜女恋爱攻略法
/ 呜呜男恋爱攻略法  呜莎女恋爱攻略法 / 呜莎男恋爱攻略法  莎呜女恋爱攻略法 / 莎呜男恋爱攻略法  莎
莎女恋爱攻略法 / 莎莎男恋爱攻略法  呜莎呜莎小知识Vol.4 恋慕之情为何只能持续3年？下册大脑话天
机关于大脑的基本知识【呜莎呜莎性格】的诊断方法呜莎呜莎综合诊断呜呜呜呜女性格╱呜呜女工作
╱呜呜女金钱╱呜呜女恋爱呜呜男性格╱呜呜男工作╱呜呜男金钱╱呜呜男恋爱呜呜女剧场大脑小百
科1呜莎呜莎女性格╱呜莎女工作╱呜莎女金钱╱呜莎女恋爱呜莎男性格╱呜莎男工作╱呜莎男金钱
╱呜莎男恋爱呜莎女剧场大脑小百科2莎呜莎呜女性格╱莎呜女工作╱莎呜女金钱╱莎呜女恋爱莎呜
男性格╱莎呜男工作╱莎呜男金钱╱莎呜男恋爱莎呜女剧场大脑小百科3莎莎莎莎女性格╱莎莎女工
作╱莎莎女金钱╱莎莎女恋爱莎莎男性格╱莎莎男工作╱莎莎男金钱╱莎莎男恋爱莎莎男剧场大脑小
百科4呜莎呜莎速配诊断呜莎呜莎速配综合【速配·恋爱】呜呜女╱呜呜男╱呜莎女╱呜莎男莎呜女
╱莎呜男╱莎莎女╱莎莎男【速配·朋友】呜呜女╱呜呜男╱呜莎女╱呜莎男莎呜女╱莎呜男╱莎莎
女╱莎莎男呜莎呜莎速配分析血型个别诊断呜呜女╱呜呜男╱呜莎女╱呜莎男莎呜女╱莎呜男╱莎莎
女╱莎莎男战胜自己
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章节摘录

插图：不管地位和条件如何，“呜莎男”全靠本能恋爱。是个恋爱感情至上主义者。内心深处有着强
烈的欲望，“想被人爱”、“想受到女生的欢迎”，可从不轻易将这种想法表露出来，是个彻底的表
面冷酷的智力型罪犯。认为理应根据对方的不同类型来组织约会的内容。而且，你是个策略高手。不
仅懂得推波助澜，还会故意装冷淡，或是给对方一个惊喜，点点滴滴之中强调自己的存在感。你不积
极，但坚决不打败仗。所以说你的恋爱成功率非常高。一旦交往。就会忘我地去爱她，对她撒娇。上
演一场内容丰富的恋爱大戏。不过。你有着非常强的占有欲。会要求对方很多。有时甚至会因些许的
不和，暴露自己抑制已久的猜忌心、嫉妒心，翻脸不认人，变得十分冷淡。分手之后却总是恋恋不忘
。
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编辑推荐

《呜莎呜左脑右脑诊断2:恋爱诊断》：一切从“大脑”开始，全新恋爱法闪亮登场!风靡电视、杂志、
网络，反响强烈!原来，怦然跳动的不是“心”，而是“大脑”!恋爱习惯、恋爱要点，一目了然!教你
如何俘获他／她的心!STEPI两手十指交叉握拳右手大拇指在下的人属于“呜”左手大拇指在下的人属
于“莎”STEPI两手臂交错抱胸右手臂在下的人属于“呜”左手臂在下的人属于“莎”“呜呜”跟“
莎莎”的配合度有几何?“呜莎”坠入情网的典型配对是?最适合“莎呜”的恋爱方程式是?恋人、婚姻
对象、婚外恋、性爱配合度⋯⋯最强恋爱“大脑”矩阵大公开!

Page 7



《恋爱诊断-呜莎呜莎-左脑右脑诊断-2》

精彩短评

1、书不是很大，外出开会带着解闷，很有意思，不在于测试的准不准，而在于换一个角度思考一下
人性，推荐！本书中把人分成四种，过于笼统，个人觉得，人有时候是很多变的，仅仅四种性格就把
人进行了分类，有点太概括了，何况我找不出我对应的性格！
2、本来只买了一本，现在准备把第二本也买咯，分析的很准，而且还蛮便宜的
3、收到书后发现比我想象的小。
4、哒算买第2本
5、不错 挺有趣的
6、一本接近“算卦”的书，呵呵，闲来翻翻，有点意思！
7、适合好朋友家人一起看的书。
8、很有趣，书设计的也很个性
9、简直娱乐⋯⋯看不下去
10、很好玩的一本书。越看越像自己。我都笑翻了，那真的就是我啊
11、这是在当当网买的第一本书.说实话,内容很失望.比起其他的心理测试书,逊色很多,而且内容太少..
12、我是莎莎哟！自认蛮准的。
13、还是很不错的，之前买了性格诊断，hoho，给全家人测着玩，蛮逗的
14、看着玩啦，不用太当真。
15、这本感觉好多内容和上一本雷同.
16、我不知道是我悟性不够好看不懂还是什么，反正没什么内容，看完自己的特征就完全没用了。
17、往往买者在遇到当当网做特价时就无法抵挡，我也不例外，一口气买了6本，但可不是盲目的，还
是找着自己喜欢的书购买。这本书对于我总体看下来一般。
18、打发一下无聊的时间还不错
19、看着玩玩还行，两本书买一本就可了。
20、讲的有些道理
21、这本书我是边看边笑边点头的过程中看完的，家里来了客人也很感兴趣
22、质量超差！！！！那些胶都漏到最后一页了，封底还有“重物击蹭”的痕迹！内容又很无聊，测
得又不准，一无是处！
23、按照书上的说法，我是属于“呜呜女”，找到了一点简单的解释，哈，很像我啊。呜呜女：“个
性:直觉行事的侠女热血又充满个人魅力会突然失控大笑或大哭但都是出自真心因此颇受朋友喜欢最明
显的就是购买东西完全凭感觉就算不实用或已有相同款式还是想买恋爱:单纯的爱情至上者以自己心里
的感觉为主不会参考对方或客观因素来决定自己的下一步举动若对对方很有好感一整天就会向春暖花
开如果对方疑似劈腿也会惊天动地大哭一场但也很容易变心”关於买东西完全凭感觉这一点实在很像
，喜欢就买咯，犹豫来犹豫去的不是我的风格啊，所以不太似天秤座。好友说我是一只神经的猫，总
是一时冲动就要去做著做那，哈哈，我不觉得有什么不好，想到就去做，现在不做万一以后后悔怎么
办？唯一不好的就是我喜欢拖著好友和我一起发疯⋯⋯HOHO~~
24、便宜 可以看看
25、这本书表面看起来比较有趣味性。
但实在粗浅了点。没啥专业深度。
很像给少女类读者看着玩的那种。
翻一遍就行了，不大值得花钱买。
26、左右脑判断果然很准！
27、本来同学是学日本文化的，就想买本关于日本的书送过去，又想到她平时都挺严肃的，就想买本
娱乐的书籍，其实这本书的确很娱乐，但是过于娱乐，而且印刷的纸张感觉不是很好，有盗版书的感
觉。。。黄黄的。。。天啊，我怎么送啊。。。
28、准吗？看完还是有这样的疑惑，如同星座、血型，只能做参考吧，也不是绝对的，毕竟，人是很
复杂的，想这么简单的了解人，似乎轻率了点。
29、几无聊下
30、很喜欢啊！你也来试试！
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31、不错，挺好看的，物流说一号能到也到了，满意。
32、好玩买的，好像有点准，有点道理。
33、这是源自于日本的性格诊断，是利用人类左右脑各司其职的特性，设计了简单的两个惯性动作，
分辨出这个人习惯以左脑还是右脑来做为解读讯息用的”接收脑”，还是决定怎么说，怎么行动的”
传达脑”？进而了解一个人的潜在性格与行为模式.
34、娱乐一把
35、适合一大帮人读着测着玩
36、发货快内容很有趣
37、不太好，可能适合小孩看着玩吧
38、亏死了，一点都不值得买。
39、一次性书籍，拿到书后同事们一起来测试，结果发现不是很准。现在已经束置高阁了
40、刚看了几页，感觉还满有趣的，而且很多都是我的心声，马上就想和朋友一起分享。
41、看完后觉得大部分还是蛮准的奥~~很喜欢这本书大家一起看很好玩
42、说的挺准，大大小小的问题，琐琐碎碎的习惯。看完后发现自己原来有那么多让人不爽的小毛病
，小习惯，让自己更了解自己。
43、这本书出了一开始的测验很不错以外分析就显得很无厘头了，不知道是不是中日思维的不同，插
画有些不懂。小书，大字，带图，性价比不高。
44、书上的内容容易理解，但是自己感觉完全不对，给几个朋友看了朋友也觉得不准。。。。权当娱
乐吧，反正是赠品
45、就是一些测试和配对。。没有什么意思。。
46、也许正确，也许不是吧，凑个热闹，看看
47、我买回来和宿舍里的人都测试过了，非常准。
48、原来我男朋友式莎呜型，实在是太准了~！！
49、挺好玩儿的~
50、不适合大人看
51、看完我自己的部分，很我的爱人的部分，哈哈，其他的就等于没用的了。这个很适合全班或者在
办公室传阅。大家一起分享。
52、还是说作者刚好捕捉到身为呜呜女的我的微妙心态了呢？一边笑着说怎么可能，一边心里真的默
默在想“没错，就是这样啊！”之类的赞同
53、貌似挺好玩的说~~
54、好准的测试噢～呜莎呜莎测试，大家来玩玩吧
55、一点都不准确呀，完全是瞎扯，看不下去。
56、感觉一点都不准,写得也过于简单.不太值得买.
57、无聊时候可以看看
58、买的2册套装，按此诊断，俺是莎呜女，相似度60%，纯属娱乐
59、以前总是研究星座，觉得很准。现在发现这个性格分析第一书比星座还准。非常不错。
60、一般般吧不是特别准确呢
61、比较可爱，无聊时看看算是种消遣，可以和朋友一起看，也算多个话题：)
62、不是太准~把所有的人分成8类，肯定是不太准的而且内容好少，如果只看自己的就十多页吧
63、没有必要买  网上就能搜索到内容
64、很搞笑的测试，也很准哦！很多同学看了，都在做动作呢！不错哦~
65、本书适合找一大推朋友，一起看，才比较有意思
66、呵呵，感觉还行吧，就是觉得内容少了点~
67、让你的恋爱、工作、生活都能更加顺利。我是莎呜型，你们都是什么型的啊？？
68、几娱乐吖。。。。。我竟然是莎呜   呵呵
69、看了书发现被认同感飙升......现在打算买几本其他的送人~
70、无意中看到顺带买的,个人觉得不怎样
71、看着挺放松！
72、我是莎莎，躺着中箭

Page 9



《恋爱诊断-呜莎呜莎-左脑右脑诊断-2》

73、用来娱乐大众很好啊，感觉还可以吧，就那么回事。
74、十分无聊的书，一点都不准
75、能够测出你是什么性格，非常具体，全面。
76、比较准确
77、打发时间
78、好玩  和同事一起玩的不亦乐乎
79、太棒了，它成为我的枕边书了。
80、好好玩啊!我是莎莎女~~
81、有趣
不过很多人和我一样都是呜呜，
~~~~(&gt;_&lt;)~~~~   不喜欢。。。。。。
82、一小时内读完了
83、我是莎呜型⋯⋯你们都是什么？？？...太准了
84、书很轻，比较薄，但是内容个人感觉不是很充实，虽然朋友说还挺准的~喜欢这类型书籍的朋友
可以买买看看～
85、确实是很有趣味的一本书，特别是和自己最要好的朋友一起看，经常捧腹大笑。但是测试结果真
的很不准，而且我不相信这个世界上所有的人就能按照书中所说的方式分为四种人。这书没有太大的
实用价值，仅供娱乐！
86、收到书马上就自己测了下，也给办公室同事都测了下，不是完全准确，应该说，是部分准确。一
大群人玩玩蛮好的
87、人的差异性是巨大，即使是共性，这本书也没搜罗到足够的有趣和精辟。
88、我妈看这个看的特别开心，到现在除了几个怪人，还没有和我一样的这是有多心伤= =
89、蛮不错的休闲书籍。有些地方说的还蛮准的～
90、作者对人的特征描述很一针见血，好多小细节都能让你会心一笑！但也有说的不太准确的时候，
但绝对有90%以上是符合的！
91、分析得比较细致啦，很挺喜欢的
92、真的太有趣儿了，发现比以往的性格分析都准。强烈推荐。
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精彩书评

1、如果是休闲时翻翻，这本书还蛮好玩的。今天刚收到，就迫不急待地在办公室里给大家测一把
。HOHO，有个爱管闲事的大姐头，真是准啊～当然了，其他的大体上也还算蛮准的。

Page 11



《恋爱诊断-呜莎呜莎-左脑右脑诊断-2》

章节试读

1、《恋爱诊断-呜莎呜莎-左脑右脑诊断-2》的笔记-呜莎女恋爱倾向

        呜莎女 恋爱倾向
动情和技巧
双管齐下，展开攻势
你的恋爱都是从一见钟情开始。你非常注重恋爱的优先权，同时为使他来到自己身边，你会全身心地
投入进去。交往之前，你会悉心关注对方的条件、对你的关注度以及对方的境况，并对此做出冷静地
观察分析。可是，一旦开始交往进入恋爱期，你就会失去天生的控制力，无视旁人的目光，完全放开
你的恋爱形式，缠缠绵绵、轰轰烈烈地去恋爱。另一方面，一旦觉得进入稳定期后，你的好奇心和情
绪就会斗转直落，也会失去对对方的兴趣和爱恋。虽说如此，你原则上非常热情温柔，对深爱的他尽
心尽力。性生活上，你会主动运用技巧愉悦对方，并以此为自己的快乐。你用情至深，因此尽管随着
交往期过去，你的热情也会降低，可与此相反，唯有你对他的保护之心会愈发强烈，到最后你给人的
感觉就像是母亲一样。
◎持久力
恋爱前奏的时间很长，分手时也是拖泥带水，难断情丝，所以恋爱持久力非常强。
◎识人的眼力
轻柔地靠近对方进行观察，从经验中学习，很有眼力。
◎分手决断力
你不善于提出分手，一旦对方流泪或是央求，你们的关系又会持续下去。
◎自我告白力
你并非自己直接告白，而是诱导周围人去鼓动对方。
◎放电能力
作为女性，你任何时候都记得而且是有意识地细心地放电。
◎小魔女度
你想成为"小魔女"，可常因配合对方而付诸流水。
优点：你善于将对方带入自己的节奏中，有着高超的恋爱控制技巧。"待人接物温柔体贴的女性"印象
让你大受欢迎。
缺点：你的弱点是只要有人请你帮忙，你从不说"no"。你为情所困，与不爱的人在一起，常常让自己
十分疲惫。
喜欢的类型：你喜欢有一技之长的人，这样的人让你觉得"我一定要给予他支持"。你很享受跟他时而
热情高涨，时而感情淡漠的恋爱生活。
忠告：你是个耐不住寂寞的人，经常是硬要对方跟你在一起。试着过一回一个人的周末如何？说不定
你能体会到自立和意外的乐趣。
恋爱偏差值 80很好！
有喜欢的人时？
你是个慢性子，不能立刻进入佳境，在维护他的同时你也就深入了他的内心。为了得到对方不惜全身
心投入，想方设法打动他。你不仅知道对方感兴趣的话题和笑话，还会配合香水、情趣内衣等，精明
地演绎一出性感大戏。让他觉得"我不能没有你！"，做一个一直陪在他身边，让他对你抱有极大好感
的女人。也许你是导演"蓦然回首才知道你对我是如此的重要"的天才。
主动进攻度 50%
参加联谊会时？
开始时，你是一个笑眯眯的可爱女孩，根据场合慢慢地将自己展现出来。酒过三巡，比起你的女性气
质，你的本性情感更是暴露无遗，有时更是无论男女，只要聊得投机便会一直聊下去。正因为你对人
和善，所以常常遭到异性的咸猪手，却又不好拒绝。在卡拉ok厅里，你很会带动气氛，是一个彻彻底
底的麦霸。
被带回家的概率 20%
失恋后？
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一旦失恋，你对他会恨之入骨。原本你就十分黏人，对交往过一次的他更是恋恋不舍。在沮丧失落、
痛苦流泪的时候，你还暗自计划，想着"怎么做才能让这段感情死灰复燃呢"。作为悲剧主角的你甚至
会自暴自弃，暴饮暴食。到下一次恋情开始，需要相当长的时间。
沮丧失落度 80%

2、《恋爱诊断-呜莎呜莎-左脑右脑诊断-2》的笔记-呜莎女基本性格

        呜莎女 基本性格
感情丰富，体贴热情，关心他人
最具女性温柔而刚强的一面
右脑输入，左脑输出 的"呜莎女"是让人感觉最像母亲的女性。凭直觉察觉对方，以最合适应对策略达
成妥协。你做事风格古朴，不会胡乱出风头，而是会退让一步，做他的坚强后盾。待人接物和蔼可亲
，能给人安全感，让人觉得"什么事情都想对你说"。喜欢受人嘱托，即使饱尝艰辛也在所不辞。听别
人对自己说"你已经尽力了哦"，"太感谢了"就会很开心，更会全力以赴，是个"很容易上钩的人"。容易
相信他人，是个浪漫主义者，因此，一旦没有得到期待的反应，就会受到巨大打击，觉得自己"被欺骗
了"。你好奇心极强，什么都想经历一番，试图以此来给自己充电加油，可只要消化到一定程度，这股
热乎劲就会消失。
座右铭
◎爱情一旦减弱就无法战斗
◎以爱报恩
*呜莎女的人生*
重视与他人的交往，注重情义人情
"呜莎女"感受性丰富，注重情义人情。工作上，比起勇往直前，你更愿意慢慢进入对方的内心腹地，
不知不觉间成为支撑对方的幕后领军人物。善于待人接物，人见人爱的性格，适于从事待客服务业。
喜欢金钱，可稍微有点积蓄，就立刻会花在自己想做的事情上，所以积蓄可能总是会减少。
最佳职业排名
第1名 待客服务业
第2名 美容师
第3名 设计师、顾问
适合慰藉、支持他人的工作。善于把感性具象化，所以也很适合时尚方面的工作。
终生年收入预测
600万元
亲友团人数
5人
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