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《中学生心理健康教育.高一》

内容概要

《中学生心理健康教育(高1)》内容简介：本套教材共6册，适用于初一至高三年级，每年级一册。在
课程设计上，本套教材以教育部颁布的《中小学生心理健康教育指导纲要》为指导，借鉴了众多心理
学专家、心理咨询师和中学教师的实践和教学经验，将学生的心理问题与基础，心理学知识相结合，
运用心理咨询的可行性操作模式，帮学生认识心理问题、预防心理问题、分析心理问题、解决心理问
题，具有针对性、实用性和可操作性。
本教材旨在普及中学生心理健康教育，实现预防心理疾病、排除心理障碍、培养健全人格、开发心里
潜能、促进身心全面发展的目的。
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《中学生心理健康教育.高一》

书籍目录

高一 上  第一课 自我、身份与自尊      第一节 自我    第二节 身份    第三节 自尊  第二课 情绪、情感和意
志    第一节 情绪、情感    第二节 意志  第三课 日出时的奔跑    第一节 高一新生四种不适应    第二节 心
理上的四种“亚健康”    第三节 不能输在起跑线上  第四课 人际关系和幸福    第一节 沟通与人际关系   
第二节 人际关系对高中生的影响    第三节 怎样建立良好的人际关系高一 下  第一课 早恋是一朵美丽的
罂粟花    第一节 青春期的罂粟花    第二节 美丽的选择    第三节 谁把罂粟花制成毒  第二课 网络成瘾    
第一节 网络成瘾诊断标准    第二节 高中生与网络  第三课 轻轻松松来学习  第四课 感恩
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《中学生心理健康教育.高一》

精彩短评

1、中学生心理健康教育（高一）很好
2、刚刚接手心理教育工作的老师可以看看
3、内容很好，通过这本书可以了解到现在孩子心里的想法，针对这些现状，还提供了相关的解决方
法，还提供了相关的解决方法，很不错。我觉得最好网上找一下当年重庆中考，高考第一名，李晓鹏
新浪博客，结合好的学习方法，能更好的帮助孩子学习指导。
4、多理论知识
5、对于我们这种刚踏上教师的路的人 很实用
6、只是给学生看的普及性的书   对教师基本没什么用
7、能在实践中运用到。需要根据本班学生的特点改良一下。
8、内容清晰，较浅显，理论较多，难以指导操作
9、是一本学生教材，内容不错，安排的适合高中生心理发展特点，适合学生看。如果老师用的话，
内容略显简单，多半是理论，活动很少。
10、知识性有那么一点，很多和普通心理学的是一摸一样的，不够系统，用于课堂的话，还真的基本
没有用
11、买来送人的，一下买了三本书，收到的人说都很好，很满意。
12、中学生心理健康，不容忽视
13、不是想象的书，没有多大帮助，没有教案的
14、正好实习要用，书上的内容还蛮好用的
15、考教师资格证网上只找到这一版的心理教材了不错~
16、因为急着考教师资格证用，所以买了，之前在学校图书馆也找了，没看到编得好的心理健康教育
课本，这个系列的算一般般，有一些理论知识，但是要给学生上课的话自己还是要查很多资料才能设
计一堂课出来。
17、抱着试试的心态，买了本关于纠正孩子不良习惯的书，收到此书观后如获至宝。通过此本书了解
到孩子目前的想法，及性格上的不足，针对这些现状，此书还提供了相关的解决方法，超值！
18、适合选作高中心理健康教材。
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