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《假如给我三天光明》

前言

20世纪，有一位杰出的美国女性，她的事迹震撼了全人类。这个一生几乎都处在黑暗和寂静的世界里
的坚强女性，却把光明和爱洒向了全世界。她凭借自己的努力，把生命中的许多不可能变成了现实。
你无法想象这样一个幽闭在盲聋世界里的人竟然顺利地从哈佛大学毕业，熟练掌握了英语、法语、德
语、拉丁语、希腊语五种语言，成为著名的作家和教育家，留下十四本著作，建起一家家慈善机构⋯
⋯美国《时代周刊》评选她为20世纪十大英雄偶像，许多大学授予她诸多荣誉。这个人名叫海伦·凯
勒。本书将海伦·凯勒所作的《我的生活》、《走出黑暗》、《海伦的书信》、《莎莉文老师》及《
假如给我三天光明》等作品进行了汇编，讲述了海伦是如何在盲聋状态下顽强学习的，以及莎莉文老
师对她的精心培养和照顾。海伦的事迹不知道鼓舞了多少残障人士。、她不仅接受了生命的挑战，创
造了一个又一个奇迹，而且将自己一生所经历的痛苦和幸福记录下来，给世人以宝贵的启迪和借鉴；
同时告诉那些处在困境中的人们：永不放弃！我们相信，本书会给处于困境中的人指明走出困境的方
向，并增添信心；同时，它也使处于顺境中的人能够重新领悟到生命的价值、生活的意义。海伦是不
幸的，但她同时又是幸福的，恩师莎莉文为她奉献了自己的一生，亲朋好友也都向她伸出一双双关爱
之手。在关爱中成长起来的海伦顽强勇敢，她把这份浓浓的爱成百上千倍地回报给了社会。
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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明:海伦·凯勒的励志人生(超值典藏)》内容简介：20世纪，一个独特的生命个体以
其勇敢的方式震撼了全世界，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，被美国《时代周刊》评
选为20世纪美国十大英雄偶像。而她在大学时代写下的自传性作品《我的生活》，自1902年跟读者见
面后，即在美国引起强烈反响，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。她就是海伦·凯勒。
《假如给我三天光明:海伦·凯勒的励志人生(超值典藏)》将海伦·凯勒所作的《我的生活》、《走出
黑暗》、《海伦的书信》、《莎莉文老师》及《假如给我三天光明》等作品进行了汇编，讲述了海伦
是如何在盲聋状态下顽强学习的，以及莎莉文老师对她的精心培养和照顾。这个曾经脾气暴躁的小女
孩六岁开始接受教育，十岁学习说话，没有人知道她需要克服多少困难。只是，多年后，她到全球各
地演讲，她的演讲震惊了全世界。
她的事迹不知道鼓舞了多少残障人士，甚至在她的面前，许多健康人都感觉万分羞愧。人们常说，上
帝关闭了一扇门，但同时也会为你打开一扇窗。这句话用在海伦身上再合适不过了。她活了八十七岁
，但有八十六年都是通过这扇窗户感知世界、与外界交流的。
海伦是不幸的，但她同时又是幸福的，恩师莎莉文老师为她奉献了自己的一生，亲朋好友也都向她伸
出一双双关爱之手。在关爱中成长起来的海伦顽强勇敢，她把这份浓浓的爱成百上千倍地同报给了社
会。
正是海伦这种独特的人格魅力使她的作品随着岁月的流逝越发散出光彩夺目的光芒。她的作品超越了
时代、超越了国界，像一股涓涓细流滋润着无数人的心田。在海伦的身上，我们可以深深地体会到顽
强不屈、积极向上的乐观品质。
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《假如给我三天光明》

作者简介

20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震的撼了全世界，一个生活在黑暗中却又给人带来光明
的女性，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。而她在大学时代写下的自传性作品《
我的生活》，自1902年跟读者见面后，即在美国引起强烈反响，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰
作”。她就是海伦·凯勒。
她的世纪不知道鼓舞了多少残障人士，甚至在她的面前，许多健康的人都感觉万分羞愧。人们常说，
上帝关闭了一扇门，但同时也会为你打开扇窗。这句话在海伦身上再合适不过了。她活了八十七岁，
但有八十六年都是通过这扇窗户感知世界、与外界交流的。
海伦是不幸的，但她同时又是幸福的，恩师莎莉文老师为她奉献了自己的一生，亲朋好友也都响她伸
出了一双双关爱之手，在关爱中成长起来的海伦顽强勇敢，她把这份浓浓的爱成百上千倍的回报给了
社会。
正是海伦这种独特的人格魅力使她的作品随着岁月的流逝越发散出光彩夺目的光芒。她的作品超越了
时代、超越了国界，像一股涓涓的细流滋润着无数人的心田。在海伦的身上，我们可以深深的体会到
顽强不屈、积极向上的乐观品质。
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《假如给我三天光明》
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《假如给我三天光明》

章节摘录

插图：出生之后，大家抱着我赶去教堂，可是途中，父亲竟然把起好的名字弄丢了。或许父亲潜意识
里，根本不想用那个名字。所以，当牧师问起我的名字时，他只记得用的是外祖母的名字，便脱口而
出“海伦·亚当斯”。实际上，这个名字是外祖母婚后用的，并不是少女时期的名字。家人告诉我，
我在婴儿时期就非常有个性，不仅倔强，好奇心强，还处处争先不服输。外界的任何事物都吸引着我
，我还经常模仿大人们的一举一动。我在仅仅6个月的时候就已经能发出“茶！茶！茶！”和“你好
！”的声音，一岁以前我已经学会“水”这个字。后来由于生病，我把以前学的字都忘掉了，但“水
”这个字仍然清晰地记得。家人还对我说，我刚满周岁，就学会了走路。一次，我洗完澡，母亲刚把
我从浴盆里抱起来，放在膝盖上。树的影子倒映在地板上，树影摇曳，我被眼前的景象所吸引，竟然
从母亲身上溜下来，摇摇晃晃地去踩那些影子。当然，我跌倒在地，爬起来后哭着扑进了母亲的怀抱
。春日里，满眼青绿，鸟儿在周围唱歌。夏天，到处都是蔷薇花和各种诱人的果子。到了革黄叶红时
，已然是深秋来临。三个美丽的季节过去了，美好的记忆留在一个活蹦乱跳的孩子身上，我眼中的世
界是如此美妙。
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、好书,建议家长陪孩子看看
2、看起来不错，过年回家路上读。
3、书好，文章更好，很受感动。
4、比书店实惠，称心。
5、东东不错,孩子们都喜欢看，值得推荐
6、小孩好喜欢看这本书
7、是帮同事买的，只能说物有所值吧
8、善待你的眼睛吧 犹如明天你将遭到失明的灾难 不要让那些丑的东西污染世界了
9、经典之作，值得收藏，大人小孩都喜欢看
10、看到这本书，孩子较喜欢，插图、字体都比较好，而且内容翔实、对孩子有吸引力，对孩子有很
有启发和教育意义。
11、上学的时候学过，当老师给学生讲过，至今没有看过这本书，很遗憾。
12、我的女儿上六年级了，现在买的书一般都是她自己选的，她说这书不错啊
13、世界文学名著很多，适合小学生读的要有选择性，一是孩子读得懂，二是对孩子的学习生活有启
发性，《假如给我三天光明》就是这样一本好书，我的儿子三年级的寒假翻开这本书后，被小女孩鲜
明的个性，以及小女还与她的家庭教师之间的故事吸引，我们被小女孩强烈的求知欲、在求学之路上
克服常人难以克服的困难、家庭老师超常的爱心、无怨无悔的付出深深感动！
14、很不错的顾志书，对孩子很有启发。推荐购买
15、让会爱的孩子多看
16、孩子很喜欢,看了很受鼓舞
17、学校的假期作业，好不好不知道，我没看。
18、书不错 小孩很喜欢！
19、这个商品不错，值得一读!
20、八岁女儿读的很认真，为主人公的命运担心，接着是非常佩服主人公。
21、货真价实，儿子很喜欢，建议购买。
22、上学的时候读的
23、特价时买的，还是很值得的。海伦是我们在学生时代的一个名人，坚强不屈，值得学习
24、是女儿老师建议买的，励志故事
25、老师要求买的，我觉得不错，但儿子没有认真看完
26、值得一看，已经买10本了，都是送给学生看。
27、此书很适合孩子阅读，孩子很喜欢！
28、儿子五年级，书是老师推荐看的，买来后，儿子便看了起来。起先以为这类书儿子并不会很感兴
趣，但是没想到二天就看完了，而且还跟我说了体会。所以我自己也看了，的确不错。
29、很好很给力！！
30、人不要因为个人原因及外在原因，而放弃自己所坚持的梦想！
31、孩子看过了,喜欢
32、里面有分两种角度来写的 一种是海伦 一种是海伦的老师 感觉下来 好像怪怪的。
33、好感人的书，值得一看
34、小孩子喜欢。。。
35、书质量很好，内容不错，送货较快
36、值得我们学习的一本书。
37、读完了,很感动人的书.跟孩子也简单讲了这个事故,孩子似懂非懂,以后我还会带孩子一起读
38、很能激励人的一本书
39、这本书不仅有精彩的插图，而且手感还不错。纸张比较好，很适合初中生以及成人看，字体很好
。
40、励志的书，让孩子学会勇敢。
41、还不错吧，嗯，只不过，外国人写的书，不合中国人的胃口吖
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《假如给我三天光明》

42、书的内容还不错，可惜印刷不太好
43、我只是看了大概，给孩子买的书，很好！让孩子受益匪浅。
44、对每个学生都有教育意义！
45、这书的装帧很好，还没有开始看。刚刚翻了一下，很不错
46、很早买的书，一直没有评价，故事很励志
47、为了凑运费才买的，结果收到发现很划算啊，特别小孩子值得看看.....
48、真的很喜欢海伦凯勒，她能在这样的环境下还能保持这样的心态，快乐幸福的生活下去，真是我
们年轻人学习的对象啊，比起她我们这是获得太惭愧了
49、看了这本书，觉得我们现在生活得很美好，应该更努力才
50、一直想看，很好！
51、这本书很好，制作精美。遗憾的是不是《假如给我三天光明》全文。这是海伦凯勒 的作品集和生
平。中间只有几页《假如给我三天光明》。退款服务很好。谢谢。
52、读到一本好书，激励一代人，自强不息，自尊，自爱，自立，学习
53、名人名作，当然喜欢
54、内容还行，就是字太小了点，高年级比较适合
55、超值，小孩很喜欢
56、全书包括海伦凯勒的精彩人生和奉献一生的莎莉文老师两部分。你会看到两个坚强的女性爆发出
的生命的光芒。困难、烦恼，谁都会面对，笑着走下去和哭着迈开步哪个更好呢？
57、听朋友介绍了这本书，相信对孩子的成长有鼓励、启发作用。
58、这本书挺好看的，女儿指定叫买的。
59、全书包括海伦凯勒的精彩人生和奉献一生的莎莉文老师两部分。你会看到坚强的女生爆发出生命
的光芒。困难、烦恼，谁都会面对，笑着走下去比哭着去面对会更好好！
60、经典励志自传。
61、到货速度快，书质量还不错。
62、书很厚，内容全面，版本设计很经典，值得收藏，还一个就是便宜！我去新华书店看过这本书一
模一样的要19.9元，这里才9元呢，你们赶紧行动吧！
63、看了以后问孩子假如给你三天光明你会怎样
64、课堂上教孩子做个有志气的人，课余就向孩子与家长推荐这本励志的书。如何爱生活，热爱生命
，就看《假如给我三天光明》：海伦·凯勒的励志人生 。
65、很好，书送的很快！小孩很喜欢
66、值得一看的书籍，推荐
67、给朋友小孩买的，小孩和大人都喜欢
68、经典名作，大人小孩都可以看的，值得购买啊
69、没看下去
70、这是本很赞的励志型丛书，内容对孩子很有帮助。
71、孩子很喜欢，拿到后立即阅读，希望对她有启示。
72、书好，文章更好，很受感动
73、很励志很感人的一本书，值得一读
74、帮同学买的，她挺喜欢
75、很感人，更能激励人，给人以力量
76、书内容多，写的是海伦凯勒的一生，书共255页，书的质量很好，值得学生看
77、非常好的一本书,精彩!
78、老师推荐的书,到手后自己先翻了一下.书名就足以让人沉思,值得买.
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《假如给我三天光明》

章节试读

1、《假如给我三天光明》的笔记-第96页

        我想 世界上没有比用刚刚掌握的语言表达转瞬即逝的思想与感情更幸福的了 这就像用变幻神奇的
想象 再现那划过思想天空的流星 

2、《假如给我三天光明》的笔记-第133页

        表面看得见的都是短暂的 惟有那内在而看不见的才是永恒的 
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