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《快乐人生的智慧》

内容概要

也许你长得并不美丽，也许你总是囊中羞涩，也许你病痛缠身，也许你正面临下岗⋯⋯面对这一切，
我们难免会出现这样或那样的心内苦痛或迷茫，然而这一切切，我们难免会出现这样或那样的内心苦
痛或迷茫，然而我们没有权利放弃对快乐人生的追求。这本《快乐人生的智慧》特从生活中撷取了一
些事例，试图从心理学的角度为你排遣内心的苦闷，寻求快乐人生。
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