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《分级精讲与测试系列·高一物理》

内容概要

　　《奥赛经典丛书》是我社十几年来畅销不衰的品牌图书，在读者中享有盛誉。“分级精讲与测试
系列”设计了一个与教材同步学习的奥赛训练计划，计划的目标不仅是提升你的学业成绩，在中考和
高考中名列前茅，而且助你在学科奥林匹克初赛和复赛中一展身手，打造不一般的你，实现不一般的
梦想。 本书内容结合新教材和竞赛大纲，找准最优的训练计划和年级课程教学进程的坐标，分年级精
讲经典和新颖的题型，传授全面、创新的解题秘诀，建立和丰富前沿的测试题库。 例题设计简明、实
用、学习规律与训练策略相互照应，将竞赛大纲涉及的内容分年级结合教材的知识要点按专题讲座的
形式编写，每讲分三部分：竞赛要点，名题精析，过关测试。
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《分级精讲与测试系列·高一物理》

书籍目录

第一讲　运动学竞赛要点名题精析过关测试第二讲　力和物体的平衡竞赛要点名题精析过关测试第三
讲　牛顿运动定律竞赛要点名题精析过关测试第四讲　万有引力定律和天体运动竞赛要点名题精析过
关测试第五讲　机械能竞赛要点名题精析过关测试第六讲　动量竞赛要点名题精析过关测试第七讲　
机械振动和机械波竞赛要点名题精析过关测试第八讲　刚体动力学竞赛要点名题精析过关测试过关测
试参考答案
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《分级精讲与测试系列·高一物理》

章节摘录

　　第一讲　运动学　　1。运动学基本物理重　　（1）参照系　　为描述一个质点的运动，首先必
须选定另外一个物体作为标准，这个被作为标准的物体称为参照物。不同的参照物对同一运动的描述
一般说来是不同的。为表述的方便，我们还假想一个坐标系与参照物相固结，这个坐标系便为我们的
参照系。通常我们所选用的参照系是固结于地球上的坐标系，即与地球无相对运动的坐标系。灵活选
择参照物可以使得对某些问题的处理变得简单明了。　　（2）位置、位移、速度和加速度　　运动
学的基本物理量常有位置、位移、路程、速度（包括平均速度和瞬时速度）、速率和加速度等。中学
物理常规教材对此已有明确的叙述。由于位移、速度、加速度都是矢量，因此在描述它们时，要同时
关注它们的大小和方向　　2。运动的合成和分解　　（1）运动的独立性原理　　质点运动时，若同
时受到几个互相独立因素的作用，而这几个因素独立作用于质点时都可以使质点产生一个相应的运动
，则此质点的运动可以看成是由这几个独立进行的运动叠加而成的，这就是运动的独立性原理或称为
运动的叠加原理。　　⋯⋯
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