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内容概要

在大自然中求生存，除了智慧，還要有堅強的意志和健康的身體外，必須具備的還有基本的野外求生
知識、緊急的急救方法和結繩的技巧等。
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作者简介

(木尾)原 玲 拓植大學講師，善於各種求生的技巧、大自然中求生存的方法等。熱愛自然，經常與友人
相約外出，喜愛各種森林遊戲等。

成田 式部，明星大學教授，熱中戶外活動、積極拓展學生基本求生的知識，森林中的結繩方法，觀測
星象等⋯⋯
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