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《青春歲月 讀書感悟》

内容概要

讀書可以說是青年時代的特權。年輕時候讀過的書，會成為了青春精神的血和肉，並進而形成了一生
的骨骼。「青年要在心裏創造出讀書和思索的餘暇。」青年人一天有必要哪怕花上二三十分鐘來深刻
思考、提高自己的品味和修養，要通過讀書來使自己成為一個有所作為的人。
作者池田大作追隨他的老師戶田先生讀書。他說：「先生對我們這些十多二十歲的青年談起他滿肚子
的讀書經的時候，總是很愉快的。當時記錄下的筆記，是我們非常寶貴的財富。我在入信之前所讀過
的書籍的筆記，曾經以「讀書筆記」的形式在十四年前《第三文明》雜誌上連載了半年。這次把我從
先生那裏接受到的各種薰陶，以及我的筆記、日記等作為材料，把青春時期讀過的難忘的書籍的讀書
心得都匯集在這套書裏。
這些雖都是三十年前的讀書筆記了，也許與現在年輕人的讀書愛好有所差距，但平時我與年輕人談心
的時候，經常被問及：『青年時代應該看些甚麼書？』我認為不管在哪個時代，讀書都依然是青年人
必須認真對待的課題。」

Page 2



《青春歲月 讀書感悟》

作者简介

池田大作為日本創價學會名譽會長、國際創價學會會長。1928年出生於日本東京都。創立創價大學、
美國創價大學、創價學園、民主音樂協會、東京富士美術館、東洋哲學研究所、戶田紀念國際和平研
究所等。著作等身，主要有《人間革命》(12卷)、《我的世界交友錄》、《和世界領導人對話》、《
展望廿一世紀》(和湯因比)、《二十世紀的精神教訓》(和戈爾巴喬夫)、《地球對談：爭取光輝的女
性世紀》(和亨德森)、《暢談東方智慧》(和季羨林等)、《探求一個燦爛的世紀》(和金庸) 等
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《青春歲月 讀書感悟》

精彩短评

1、看完有一种想要读更多书的感觉
2、永远积极向上、和平豁然的池田大作。
3、讀書可以說是青年時代的特權。年輕時候讀過的書，會成為了青春精神的血和肉，並進而形成了
一生的骨骼。
4、特別喜歡池田以及他老師關於青年爲什麽要看書的論述！果真看書才是我們最該做的事！
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《青春歲月 讀書感悟》

精彩书评

1、看书多还是有好处的，看看池田大作的这本书就可以知道。我想这本书是来怀念他的恩师户田先
生的吧。每一本书的读书感悟都离不开户田先生。这也提醒我们要铭记自己的恩师O(∩_∩)O~。池田
大作的这本书写得真的很朴实，其他日本作家我还是没有怎么接触，但是我想其他的作家的文辞应该
也是如此朴实而动人吧。有时间得多多了解一下日本的文坛，看看人家的文学，希望我能从中借鉴点
东西。
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