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精彩短评

1、看了内外丹部分。 条理还蛮清晰的。 
2、讲解中外古代化学史的好书，很有收获。还有对内丹术的介绍，很有意思。
3、翻了翻。
4、炼金术/炼丹术，化学的前身，中外炼金术发展对比那一部分很透彻很深入，外丹的历史部分资料
非常扎实，很有参考价值，至于最后的内丹部分嘛，作者既然理性分析了一大堆，为啥还对内丹气功
存有一丝幻想
5、有趣。
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精彩书评

1、全书脉络清晰，文笔干净。把东西方的“化学史”讲得既全面又透彻。化学的前身就是炼丹术、
炼金术。即使你对这一行完全不了解，也可以看看，在津津有味的阅读中吸取很多化学史和化学家的
思想、成就、趣闻。书的末尾还提供了一份“怎样长生不老”的修炼术，以前这可很珍贵。现在嘛，
随便看看，逗人一乐。这本社科书，比市面上90%的拼凑类社科书，好得不知多少倍。
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