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《好爸爸的懒哲学》

内容概要

写给忙得没时间管孩子的懒爸爸们
写给有时间管却找不到方法的迷茫爸爸们
写给认同父教不能缺失的好妈妈们
好爸爸，就是要懒！懒不是不做，而是巧做和会做！
懒爸爸才能成就好孩子！
智力的发展
独立性的培养
规则的树立
个性品质的形成
⋯⋯
父亲在孩子的成长中扮演着重要角色
资料显示：
70%的爸爸没有足够的时间陪伴孩子
低于20%的孩子对爸爸陪伴自己的时间表示满意
在追求事业与教育孩子之间
很多爸爸难以平衡，陷于纠结中
十多年跨国文化交流的积累
上千位精英忙爸爸的教子经验
作者从众多规律中化繁为简
总结出三个工具
帮懒爸爸们毫不费力
成为好爸爸
一个观点
三个秘密
三个工具
40分钟即可读完
3个工具应用到底
1年累计90个小时实操
爸爸们懒懒地也能成就好孩子！
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《好爸爸的懒哲学》

作者简介

杨峥
独树一帜的家庭教育专家，中国高端家庭教育论坛特邀嘉宾，搜狐、新浪、北青在线等多家网络媒体
教育频道特邀嘉宾，北京互惠生国际文化交流中心创始人。多年旅居德国和美国进行跨文化理论研究
，再加上对国内家庭教育的多视角思考，形成了一套独特的家庭教育理念：重成人不忽视成才，重长
远不忽视眼前，用现在配合未来。
插图作者  陈红喜
知名的聋人画家，“爱与志”漫画大师，“爱与志美术助残行动”发起人，资助并培养了众多残疾孩
子，被央视誉为2012年最美乡村教师。现任教于湖南省安乡县特殊教育学校，系湖南省十大教育新闻
人物之一，其博大无私的爱与坚韧，让无数人为之鼓舞和感动。
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《好爸爸的懒哲学》

书籍目录

推荐序　与众不同的懒爸爸
自　序　当爸爸，懒就对了
为什么当爸爸一定要懒
家庭教育的困惑：从三类爸爸说起
我是懒爸爸：三个国家的秘密
懒爸爸的懒哲学：秘密中的秘密
我们的口号：当爸爸一定要懒
懒爸爸的三个工具
第一个工具：一只小手举起来
第二个工具：两种说话方式
第三个工具：天条勿犯
懒爸爸的高招：如何“懒”对九个最常见的问题
家庭教育的核心：如何与孩子沟通
“鼓励式”溺爱：钱商的培养
从小自己睡：成长不受累
如何让孩子面对负面信息
真的需要锻炼孩子“吃苦”吗
“玩外语”和“底线外语”
当孩子犯了错如何惩罚
阅读的重要性：Reader is leader
警惕“学而不留”：关于出国这件事
双剑合璧，天下无敌：谈父母的配合
附录A　孩子的生理问题也可以“懒”
附录B　好主意从“懒”中来
附录C　“懒”可以让你不再纠结
懒懒的父爱
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《好爸爸的懒哲学》

精彩短评

1、好爸爸其实不应该懒，应该勤奋思考如何与小朋友相处，作者给了三个联系，1、培养孩子积极的
态度；2、正确的方式，归纳和比喻；3、有原则的责任感。最终的目的还是激发孩子独立思考和学习
的能力，最终培养出一个自信、独立的孩子，先成人，后成才。2016-2-15
2、读完这本书，心中感慨万分。爸爸给我的印象都是沉默寡言，不太管我，可是爸爸给我的榜样气
质却影响了我一生。现在我初为人母，能读到这样的书，觉得受益匪浅。自己更理解我的爸爸曾经的
一片良苦用心，也希望和我的老公能成为一对明智的好父母，培养出一个健健康康，积极向上，快快
乐乐的好宝宝！
3、跟以往我读过的教育书籍不大一样，以往总是通过不同的角度去审视中国的教育方法和理论，同
时也看到了西方教育的优势所在。每一个国家都有自己独到的教育视角，而真正最好的就是学会融合
。那才是教育的精妙所在
4、不光小孩有用，大孩子们也可以学习，非常非常有意思。懒爸用苦良心，背后全是感动
5、看了太多家庭教育方面的书，抄袭者很多。而杨老师这本书绝对是逆袭者！
6、适合上班族爸爸妈妈看。
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《好爸爸的懒哲学》

精彩书评

1、听过杨老师的讲座，印象很好，觉得标新立异。可能是在国外多年读书的原因，杨老师的很多观
点和自己所想很贴切。对于现在的中国式家庭教育，或许我们应该更多地思考，是继续传统教育， 还
是结合西方文化，齐头并进。看到了杨老师的新书，“懒哲学”的概念很是感兴趣 ，如何懒懒地做好
家长，想必是我近两年要荣升为准妈妈的一项重要功课。
2、不仅思想非常有新意，也有很多可以实践的好方法，是一本家庭教育的好书！不仅带给人理念，
让人思考，还能让人学会如何真正陪伴和教育孩子的方法，值得学习。作者从自己的生活经验中总结
出教育孩子的精髓，给了父母很多具有实际操作意义的指导，看完以后，能学到很多东西，也能让我
们进一步思考。
3、描述家庭教育的书，琳琅满目，在朋友的推荐下，我看了一下《 好爸爸的懒哲学》....看后感觉真
不错，观点独树一帜！当做礼物送给老公！ 这杨老师要是再出本  ‘好妈妈的懒哲学“ 就更好了，当
妈妈的也能轻松一下了...力荐这本《好爸爸的懒哲学》
4、看了太多家庭教育方面的书，抄袭者很多。而杨老师这本书绝对是逆袭者！看得出多年中西方文
化交流积攒的经验，非千篇一律，也不脱离实际。开始只是信手翻翻，后来就读完了。对parenting
book已经失去兴趣的父母们，不妨一读。
5、好书，薄，容易看完，书里没废话，冲这一点本书就很适合懒爸爸阅读。通过这本书，告诉爸爸
们，懒爸爸和好爸爸是不矛盾的。只要爸爸们愿意，用对方法和策略，懒爸爸也可以成为合格的好爸
爸。孩子的成长离不开爸爸的陪伴，诸位“忙得没时间管孩子的懒爸爸们”、“有时间管却找不到方
法的迷茫爸爸们”、“认同父教不能缺失的好妈妈们”赶紧行动起来吧，不要以“不知道跟孩子玩什
么”为理由将孩子推给妈妈或者老人。“一个观点、三个秘密、三个工具”，告诉爸爸们教育孩子不
怕懒，而是要懒得有方法。“好爸爸，就是要懒！懒不是不做，而是巧做和会做！”只要掌握了“好
爸爸的懒哲学”，懒爸爸既能成为好爸爸，也能成就好孩子，不怕懒。懒爸爸的三个工具很有新意：
第一个工具，一只小手举起来；第二个工具，两种说话方式；第三个工具，天条勿犯。这三个工具看
着挺简单，引导孩子效果很明显，具体怎么做，请看爸爸和孩子的事例吧，相信很多家长都会如我一
样从中受到启发。不过，再好的方法也要结合自己孩子的实际情况来操作，不断在实践中总结经验和
教训，修正懒术。短时间内可能见不到懒爸爸的妙方法带来的影响，但是坚持下去会有收获。值得提
醒的就是，不管懒爸爸有多少时间可以为孩子奉献出来，都尽可能的在那个时段内拿出诚意来专一的
对待孩子。如果爸爸的付出打折扣，孩子的成长也会受影响。言传身教是柄双刃剑，家长是孩子的一
面镜子，孩子会有样学样，不可不防。爸爸们，不管你们懒不懒，尽管你们都很忙，但是我希望大家
都能抽出一些时间来看看这本薄薄的小册子，然后多陪陪孩子，多关注孩子的成长，我相信，你们都
是亲爹！
6、从小就听到一首歌，世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝。但我觉得妈妈跟爸爸起着同样的作用
。妈妈是在心灵上的开启者，而爸爸则是人生中的领航者。。所以当爸爸要比当妈妈更不容易，当爸
爸可以非常懒，但是一定要做到精细，会当爸爸，因为爸爸跟孩子在一起的时间，只有做到高质量，
高时间，这样才能对孩子起到教学作用。
7、我看这书最初纯粹是因为我要给我家那个懒人看看好好学习一下。没想到书拿回来，自己先被书
中这位懒爸爸感动了。懒得有方，懒得有效，懒得用心良苦。这样的懒何乐而不为。希望再出一本《
好妈妈的懒哲学》就好了，也让我们这些忙了工作忙家庭，忙了外面忙里面，整日不得闲的人轻松一
下。懒，不是借口，而是方法。并非是懒得什么都不做，而是做得少而精，并能对症下药。这位懒爸
的许多想法有新意，而且值得借鉴。书不算厚，非常容易读，甚至作者贴心地说，若是读者忙的话，
完全可以从最后一章开始读起，作者杨峥根据多年的家庭教育经验，再加上多年旅居德国和美国进行
跨文化理论研究，在对世界家庭教育的多视角反思之后，形成自己的简易又独特的杨氏家教：三个工
具。第一个工具：一只小手举起来；第二个工具，两种说话方式；第三个工具，天条勿犯。具体内容
就不多说了，蛮有意思。作为一个懒爸，他的口号是“当爸爸一定要懒”，其实刚开始看得我直皱眉
头，这还了得，这不是给当爸爸的更找了一个理由合理偷懒吗？家里家外的事情那么多，如果当爸爸
的都偷懒，把家事和教育小孩子的责任都压在妈妈一个人身上，这妈妈该有多累啊。尤其是当家长作
主的妈妈不光身累，更心累，若是还被家人怨得满头包，那真是悲屈。这本书里的许多理念，让我想
起小时候我爸妈对我的教育方法，那个时候他们要忙工作，又特别操心哥哥姐姐，基本没管我什么。

Page 6



《好爸爸的懒哲学》

老爸属于那种比较严格的老派家长，于是哥姐多被他管教，而我因为人小又听话，所以是漏网之鱼，
免去许多管教，想想也正是在这种环境下，我反而自由自在的按自己的心意成长起来了。爸爸的教育
是苦口婆心，言传身教，也很尊重我们的意见，他通常会将事情的轻重利弊和我们说清楚，只要我们
自己做好决定，一般都不会横加干涉，想想，这在当时是非常开明和有智慧的方法。再看现在许多父
母，为了不输在起跑线上，业余时间强迫孩子报各种培训班。搞得许多孩子怨声载道，后来厌学弃学
。看到那些青少年校园悲剧，真是难过。父母的过分操心，过分帮助，不但不能帮到他们，反而害了
他们。孩子不会和我们一辈子，与其授之以鱼，不如授之以渔，而他们按自己的意愿尝试碰撞的经验
也会印象深刻许多，家长不能代替孩子完成一个完美的人生，家长也只能是一个旁观者，在他们还小
的时候，帮助他们慢慢根深叶茂。在这个想法之下，懒，其实更费人思量。懒得有方，懒得有理，懒
得有成果，这样的懒哲学，也颇多启发。中国的父母太累了，若都能懒一下，就轻松许多了。
8、提前书透一下：1.这是一本没有注水的书，很容易读完读懂的书；2.这本书会引起争议和不满，它
颠覆了一些“权威”的教育理念，甚至触碰了一些人的饭碗；3.读的过程中就会有复杂的繁分式化简
后的感觉。综上，推荐。妈妈们也可以看看。
9、看了一部分杨老师写的这本书，把教育方面写的是淋漓尽致。原于老公工作忙此书很适合他。而
且他也非常喜欢看，非常值得推荐。将懒哲学进行到底。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10、有些类似“高效能人士的七个习惯”的风格。这是我对这本书的概括。本书很薄“175页”左右。
内容实用，简单，适合长期使用和磨练。不过，需要结合自家孩子的实际情况，然后一边操作，一边
总结和改善。总之，值得购买，经常阅读。
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《好爸爸的懒哲学》

章节试读

1、《好爸爸的懒哲学》的笔记-第25页

        在读完书后，我突然有一种感觉，就是感觉我小时候，我爸爸好像对我也没怎么管过。妈妈呢对
我也是尊重的方式让我成长。虽然小时候学习成绩一般，但到了高中的时候学习方面特别是英语方面
超出意料的比别人好很多，并且得到了三好生等称号。想想这些都是自己童年的记忆，而在这记忆中
，我接受的中西文化影响非常大，因为之前的老师都是外教，在加上我们有着非常专业化的中文老师
。而到如今，中西文化的互相融入已经变得非常普遍。更多的父母掏空了心思让自己的儿女去学习英
文。想想也真是，现在最大的文化就是交流，而交流的定义是什么？它可能对于我们来说太广义。而
文化的基础则在于语言。

我记得我学习英文的时候好像没怎么费劲，当时看到别的同学都背背背的，而我呢，基本上很少背单
词，只是看一些我喜欢的美剧和外教经常泡在一起。最后导致了这帮老外都成了我的哥们儿，所以不
管是老师也好，朋友也罢。语言的交流实在重要！

这本书很指的一看，价格也不错，虽然自己还没结婚，可能不能完全体会为人父母的内心。但是我觉
得适合给我以后的老公看。
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