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《演说家是怎样炼成的》

内容概要

24位来自各行各业、各年龄层的学员，在乐嘉门下，有的从演讲门外汉，修炼成独当一面的演说家；
有的是以说话为职业的口才高手，蜕变成演讲高手；有的放下芥蒂和矜持，与痛苦的过去彻底告别；
有的改变错误的演讲习惯，从优秀走向精进。
他们将得自乐嘉的 “演讲六字真言”倾囊诠释，只为阅读这本书的你，能学会用语言的力量，释放自
己，从自卑走向自信；温暖他人，从不幸走向幸福。
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作者简介

乐嘉，FPA性格色彩创始人，以犀利感性和直指人心而闻名的著名主持人。20演讲经验、影响亿万人
的演说家，北京卫视《我是演说家》和安徽卫视《超级演说家》冠军导师。国内实用心理学领域最富
影响力的作家，已出版11本著作，销量逾500万册。

Page 3



《演说家是怎样炼成的》

书籍目录

序言 你也可以成为演说家 乐 嘉
01. 唯有热爱，才能让你一直在路上
《超级演说家》第三季 旗袍大王——崔万志
02. 赛车手有啥必要学演讲
《超级演说家》第一季 女摩托车赛车手——李鹤
03. 用演讲训练出的口才征服佛国高官
《超级演说家》第二季 啦啦队长——许晋杭
04. 从脚尖的力量到舌尖的力量
《超级演说家》第三季 足球主播——曾侃
05. 成长总在不经意间
《我是演说家》第二季 幼儿园园长——闻源
06. 用演讲跨越人生的另一座高山
《超级演说家》第三季 东方维纳斯——雷庆瑶
07. 从中学教师到演说家的修炼法则
《我是演说家》第二季 中学教师——晏如
08. 婚礼疯子的演讲涅槃
《超级演说家》第三季 婚礼疯子——胡白
09. 烂得要命的普通话能演讲吗
《超级演说家》第二季 艾滋斗士——张锦雄
10. 找到你的演讲风格前，必须要先找到你自己
《我是演说家》第一季 玻璃人——李帅
11. 我从新疆来，讲到世界去
《我是演说家》第一季 维吾尔族摄影师——库尔班江
12. 演讲就是助人，助人就是助己
《我是演说家》第一季 催眠大师——吴月波
13. 故事不会说话，说话的是“你”
《我是演说家》第一季 单亲癌症妈妈——章早儿
14. 一个无腿励志演讲者的打碎重生
《超级演说家》第一季 无腿流浪歌手——陈州
15.“演讲神童”的颠覆之路
《超级演说家》第一季 演讲神童——杨心龙
16. 初中辍学生怎样做出震撼全军的演讲
《我是演说家》第二季 消防战士——曾庭民
17.“乐氏演讲宝典”实录
《我是演说家》第一季 清华博士——梁植
18. 欲成演说家，先做扫地僧
《超级演说家》第二季 鬼马书生——蒋佳琦
19. 小医生的内心呐喊
《我是演说家》第三季 癌症医生——尚书
20. 一声断喝
《我是演说家》第三季 儿童保护推动者——陈岚
21. 从“演讲师”蜕变为“演说家”
《我是演说家》第三季 英文教师——董仲蠡
22. 借我巨人肩，助我千里目
《我是演说家》第三季 公关男——陈抒泽
23. 骄傲的人如何长大
《我是演说家》第三季 超级学霸——许吉如
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24. 演讲怎样才能做到震惊13 亿人
《我是演说家》第一季 知名主持人——寇乃馨
附：演讲稿
01. 不抱怨，靠自己 崔万志
02. 你永远不会独行 曾 侃
03. 爸爸去哪儿了 闻 源
04. 变美的权利 雷庆瑶
05. 少加一点油 晏 如
06. 与爱同行 张锦雄
07. 残疾人不为励志而生 李 帅
08. 忍的力量 库尔班江
09. 我们是孩子选对的父母吗 吴月波
10. 完整的爱 章早儿
11. 我很幸福 陈 州
12. 一个消防战士的遗书 曾庭民
13. 偶像 梁 植
14. 梦，就是路过的幸福 蒋佳琦
15. 医德 尚 书
16. 返乡 陈 岚
17. 教育的意义 董仲蠡
18. 看不见的安全线 陈抒泽
19. 国强则少年强 许吉如
20. 我都是为你好 寇乃馨
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精彩短评

1、這本是我每晚必讀的書。
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