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《伏羲之道》

内容概要

《伏羲之道》是作者所创“伏羲学”的首部专著。
作者研究中华道术三十余年，“由庄溯老，由老溯易”，继《庄学三书》、《老庄之道》以后，追溯
老庄之道的上古源头，系统抉发、还原、梳理、论证了上古华夏区域的“华夏古道”——伏羲－神农
族的天文历法之道，简称“天道”。
全书分为绪论和三编。
绪论“伏羲学发凡”，运用遗传学、考古学、文献学“三重证据法”，论证了华夏智人的两支四族：
西支伏羲－神农族，是唯一的彩陶族；东部一支三族，黄帝族、东夷族、南蛮族，均为玉器族。
上编“陶器之道，开天辟地”，抉发了上古四千年（前6000－前2000）伏羲－神农族的两大历法：伏
羲连山历（太阳历），神农归藏历（阴阳合历）。
中编“伏羲布卦，分卦值日”，复原了伏羲六十四卦的初始卦序，还原了伏羲连山历升级为神农归藏
历的详尽过程，论证了伏羲太极图是伏羲六十四卦的卦象集合，证实了伏羲六十四卦配伏羲太极图是
中国最早的阴阳合历，证明其为夏商周阴阳合历的源头。
下编“伏羲卦序探索史”，梳理了春秋孔子以降，历代先贤通过“伏羲象数易”探索伏羲初始卦序及
其历法初义的详尽过程，辨析了《周易》以外七种卦序的功过得失。证明只有上古实物的大量出土，
才有可能揭开上古“伏羲之道”的全部秘密。
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书籍目录

目录
前言　由庄溯老，由老溯伏

绪论　伏羲学发凡
——百年中国考古，奠定伏羲学基础
弁言、立伏羲学，求伏羲道
一、百年考古前两件大事：甲骨文、仰韶－龙山文化
二、百年考古后两件大事：甘肃大地湾、山西陶寺
三、遗传学厘清线路：华夏先民，一源两支
四、考古证实地域，文献落实族群：华夏区域，两支四族
五、陶器高于玉器：西支烧制彩陶，东支打磨玉器

上编　陶器之道，开天辟地
第一章　伏羲连山历（前6000－前3000，先仰韶－仰韶）
——上古四千年伏羲族天文历法史（上）
一、伏羲连山历起源：甘肃大地湾（前6000，先仰韶早）
1、伏羲连山历原理
2、连山历考古实证：河南郑州大河村（前3000，仰韶末）
3、连山历起源时地：大地湾一期（前6000，先仰韶）
4、四千年（前6000－前2000）连山纹举要
二、连山历东传1：陕西宝鸡北首岭（前5200，先仰韶晚）
——东西七山，龙凤河图
三、连山历东传2：陕西西安半坡（前5000，仰韶初）
——四时八节，以爻计历
四、连山历东传3：河南舞阳贾湖（前5000，仰韶初）
——七孔笛，阴阳各七，十四成组
五、连山历东传4：河南濮阳西水坡（前4500，仰韶早）
1、东苍龙七宿，西白虎七宿，北斗七星
2、伏羲族创造的中国“龙”源于苍龙七宿
六、连山历东传5：河南洛阳、郑州（前4000，仰韶中）
——春夏秋冬二十四节气、七十二物候
七、连山历东传6：江苏邳县大墩子（前3500，仰韶晚）
——东西南北二十八宿，伏羲族、东夷族相遇
八、伏羲连山历的天文学基础：浑天说
1、大地湾一至四期的蚌壳、石球
2、大地湾二期的女娲瓶
3、姜寨二孔埙、天球模型

第二章　神农归藏历（前3000－前2000，龙山期）
——上古四千年伏羲族天文历法史（下）
一、山东莒县陵阳河（前3500－前3000，仰韶－龙山）
——山东太昊氏、少昊氏为东扩伏羲支族
1、“三皇”族谱：女娲氏－伏羲氏－神农氏
2、山东太昊氏族徽，证明其为东扩伏羲支族
3、山东少昊氏族徽，证明其为东扩伏羲支族
二、安徽含山凌家滩（前3000，龙山初）：东夷族改造连山历
——“浑天说”退化为“盖天说”，“八圭”转化为“八卦”
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三、甘肃、青海（前2500，龙山中）：伏羲六十四卦完成
1、大地湾一期（前6000）：连山纹化出阴阳爻
2、龙山中期（前2500）：甘肃六爻卦，青海三爻卦
四、河南淮阳平粮台（前2500，龙山中）：太昊氏东都
——“伏羲神话”是伏羲信史
五、连山历河图转换为归藏历太极图（前2500，龙山中）
1、连山历河图：逆时针旋转
2、归藏历太极图：顺时针旋转
六、山西襄汾陶寺（前2200，龙山晚）：太极台“浑夕之山”
七、山西襄汾陶寺（前2100，龙山末）：阴阴合历“肥遗盘”
八、炎黄之战（前2000，龙山终）：黄帝族南下入主中原
尾声、黄帝族平毁太极台：盖天说取代浑天说、浑夕说
结语、炎黄同族，天下一家；阴阳互补，太极圆满

中编　伏羲布卦，分卦值日
第三章　太阳历布卦：伏羲氏创制阴阳合历前半程
——伏羲连山历升级为神农归藏历（上）
弁言、神农归藏历，终极图像历
一、伏羲画卦，一画开天
二、伏羲布卦，分卦值日
三、伏羲象数的文献钩沉
四、阳仪32卦密合太极阳鱼，分卦值日上半年太阳历
五、阴仪32卦密合太极阴鱼，分卦值日下半年太阳历
六、伏羲卦序爻动全貌

第四章　太阴历布卦：伏羲氏创制阴阳合历后半程
——伏羲连山历升级为神农归藏历（下）
一、从人面鱼到太极图：太阴历早期探索
二、从囫囵纹到日月易：日月为易
三、太阳历计算图：“十二地支”分名值月
四、太阴历换算图：“先天八卦”分卦值节
五、太阴历表象图：“一年四象”分卦值季
六、从太极台到肥遗盘：神农归藏历诞生
七、从浑天说到浑夕说：太极原理诞生
八、神农归藏历的文献钩沉
九、布卦伏羲氏，锁定共工倕
十、上古图像历，中古卜人运
结语、伏羲之道是中华文明的永恒基因

下编　伏羲卦序探索史
第五章　伏羲卦序探索史
弁言、伏羲象数古易，三大历史背景
一、晚年孔子治易，始悟历法初义
二、帛书属性八宫，初探伏羲卦序
三、孟喜双圈卦序，符合双圈卦数
四、京房伦理八宫，耽溺卜筮人运
五、邵雍先天八宫，中断卦序探索
六、朱熹后天八宫，重排京房八宫
结语、复原伏羲初义，始于现代考古
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附录1、图表目录
附录2、参考文献
后记　开笔廿载，敬谢德友
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精彩短评

1、李劼推荐系列，挺科学，我老家是姜子牙故里(滑稽脸)
2、伏羲族之所以能有这么高的天文成就，该不是普通人吧？是巫师吗？书中没讲。古代的巫师就是
现代的科学家。
3、厘清很多的渊源关系   但是最后解释64卦的含义时感觉余力不足
4、被人强行安利的  放了许久未看 里面资料收集的还可以 其他就不知所云了
5、张远山先生在《老庄之道》的结尾有写“蝴蝶三梦：庄子与我的虚拟对话”，我读完此书在想，
老庄在梦中是否会遇到伏羲族的先祖，他们又会谈些什么？

6、个人比较爱逛博物馆 对于陶器纹饰的一些考古定见算是了解 伏羲学提出了些新的主张 老庄思想源
头 若是来自上古 归结于伏羲族 并置陶器时代与青铜器时代 是个有意思的思路 对上古的研究 必定是来
自纹样 涉及考古 过程应是很艰辛的 关于红山 良渚 仰韶 大汶口的陶器纹饰与文明探究 此书中受益颇
多 解决了前段逛南京博物院和上博的一些疑惑 关于随侯和二十八宿的最初起源等内容 期待青铜之道
的面世了
7、这本书很有意义，看完很叹服，从浑天说到浑夕说，逻辑清楚证据充足，开始人们崇拜北极星觉
得一切星星围绕北极星，后来经过几百年上千年的观测，发现北极星也是恒动的，没有什么是一成不
变，无极之外复无极。
8、伏羲学是上古四千年的学术知识总结。但是中华文化否极泰来，伏羲学必将迎来新的春天，两百
年内将崛起于中华大地，并席卷全球。伏羲学是过去学，同样是未来学。了解过去，瞭望未来，伏羲
学从张远山开始，并将照耀千古。非常喜欢这本白色的彩印书。就是读书前要洗手不方便。
9、以天道为根本依据是为正确的研究路向，但想象多于实证则为小说家言。
10、看了50页，用现代历法的定义强行解释新时期时代的考古图片。并没有明显的证据或文字。这大
概是所谓民科类书籍的缺点，废话一堆堆，条理不清晰，可以认为是假说，作为一种学术观点，强说
有理，似乎不能说服人
11、用遗传学等方法考证伏羲之道，增加不少说服力，同时研究也会有实质性的进展。
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精彩书评
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