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《一起长大》

内容概要

这是一本关于父爱和成长的书。
十年前，“黑豹乐队”万众瞩目的主唱秦勇在事业高峰期毅然转身。
沉寂十年，他做过饭馆老板，集买菜与跑堂于一身；开过家具厂，当厂长又当送货员；褪去明星光环
的他当了十年奶爸，从带儿子感统训练到开办十家公益性感统训练营，只为给更多同样的孩子多一点
和这个世界沟通的勇气和爱！如今重回舞台，也是为了向儿子证明，他依然是“大珍珠”心中那个充
满能量和梦想的“父王”！
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《一起长大》

作者简介

秦勇，中国著名摇滚音乐人，曾任黑豹乐队的主唱。2005年，因孩子被确诊患有感统失调，为了陪孩
子，告别舞台。十年来，一直对孩子进行康复训练。2014年带着康复状况不错的儿子参加“出彩中国
人”栏目，重回舞台。已出版单曲《一起长大》。
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《一起长大》

书籍目录

001. 我和“大珍珠”的迥然童年
009. 那些年，我们的五月天
025. 从1989 到转会黑豹
029. 对黑豹的那份儿情感
037. 去拉萨，用生命演出
049. 内蒙古演出，归途九死一生
058. 父亲
072. 儿子有点“与众不同”
086. 离开黑豹
095. 认识感统失调
101. 感统训练，有点难
109. 陪练的日子有苦也有甜
131. 流离失学的艰难
137. 时间永远不够用
140. 让更多的孩子有地方做感统训练
146. 接手家具厂
150. 经营家具厂，真没那么简单
159. 我们的员工都是“非遗”
166. 养在厂里的动物们
168. 风雨之后的彩虹
173. 重新期待
191. 秦梓峰的青春期来了
196. 感同身受的两部电影
201. 爷儿俩的旅行
214. 亲友眼中的秦勇
241. 再出发
252.GO 巴西Goal
258. 孩子，你要幸福、安宁、快乐地健康成长
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《一起长大》

精彩短评

1、一个特别好的人，特别好的爸爸
2、用生命写的书和音乐。
3、一个父亲对儿子的爱和教育
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