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《爱的教育》

内容概要

《爱的教育:36位妈妈的教子智慧》选取了中国历史上自商至清共36位妈妈的教子故事，用现代人的视
角对这些妈妈的教育方法进行阐释，力求为读者提供家庭教育的参考和指导。好的教育方式是一种动
力一种责任，好的教育方法是一种理性一种情感。为了孩子她们可以三迁其居，为了孩子她们可以放
弃王后的宝座，身教的力量存在干无言的感动之中。榜样的力量是无穷的，妈妈的一言一行无时无刻
不在影响着孩子，只有做好孩子的表率，才有资格教育他们。
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作者简介

李婍，散文家，畅销书作家，国家一级作家。中国电视艺术家协会会员，中国散文学会会员，河北省
作家协会理事，河北文学院签约作家，现供职廊坊广播电视台。已出版女性文化图书《莫问奴归处》
《红楼女儿梦》《胭脂魅》《隔岸女人花》《对镜贴花黄＞，出版长篇小说《舌尖上的战争》《紫月
亮》，散文集《人生旅途》《紫陌红尘》《夜在窗外》《五个人的天堂》等。
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书籍目录

（讲究教育方式篇）
把家搬到对孩子最有利的地方
——春秋战国时期孟子的妈妈仉氏
儿子把蛇打死之后
——春秋战国时期楚国孙叔敖的妈妈
史上最好的后妈
——西汉翟方进的后妈
从坏孩子到旷世奇才
——西晋皇甫谧的婶娘
懂得素质教育的妈妈
——宋朝司马光的妈妈聂氏
不做王后只做母亲
——元朝忽必烈的母亲唆鲁禾帖尼
把儿子培养成世界上最好的驴友
——明朝徐霞客的妈妈
（身教重于言教篇）
懂胎教的东方新娘
——商朝周文王的妈妈太任
漂亮贵族妈妈的肩膀
——春秋战国时期公父文伯的妈妈敬姜
我不想做高风险职业的贪官妈妈
——春秋战国时期田稷的妈妈
用生命给儿子上的最后一堂课
——西汉王陵的妈妈曹梦云
一绾青丝铺就的未来
——晋朝陶侃的妈妈湛氏
婶母绝食自杀前后
——明朝顾炎武婶母王贞孝
令人敬重的母亲
——明朝洪承畴的妈妈傅氏
（勉予刻苦读书篇）
著名书法家是这样养成的
——东晋王献之的妈妈郗璇
长安，我会让儿子再回来的
——唐代元稹的妈妈郑氏
荻草秆画出的灿烂人生
——宋朝欧阳修的妈妈郑氏
天才儿子和才女妈妈
——明朝解缙的妈妈高妙莹
最美的那朵萱草花
——唐朝孟郊的妈妈
母爱的接力棒
——明末清初方以智的母亲吴令仪
为了女儿的《再生缘》
——清朝陈端生的母亲汪氏
（生重品德教育篇）
把将军儿子关在门外

Page 4



《爱的教育》

——春秋战国时期楚国子发的妈妈
一份没有通过审查的请客名单
——西汉杨元珍的妈妈刘泰瑛
带着扶贫棉被去上学
——三国时期孟宗的妈妈
市长家的礼仪培训班
——南北朝时期房景伯的妈妈崔氏
监察御史家的纪委会
——唐朝李畲的妈妈
历史上最牛的文身
——宋朝岳飞的妈妈姚氏
妈妈扶你上战马
——宋朝杨延昭的母亲折赛花
老爸抢来的妈妈
——元朝成吉思汗的妈妈
（潜心终身教育篇）
只有一个人能破译的密码信
——春秋时期臧文仲的妈妈
长平之战惨败谁买单
——战国时期赵括的妈妈
有一种母爱叫“冷酷”
——西汉张汤的妈妈
坐在胡床上“垂帘听政”
——隋朝郑善果的妈妈崔氏
另类妈妈的另类教育方式
——唐朝李景让的妈妈郑氏
苛刻家教下成长起来的清官
——明朝海瑞的妈妈谢氏
妈妈找来了好继父
——明朝杨士奇的妈妈
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