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内容概要

二宝出生后，大宝为什么动不动就尖叫、哭闹呢？
为什么两个宝宝会争风吃醋，甚至为了一点小事而闹得不可开交，互不相让呢？
父母已经做到公平对待两个孩子了，可孩子为什么还感到父母偏心呢？
每一个孩子呱呱坠地时都是一张无瑕的白纸，成长就是染色的过程，
如何把他们塑造成一幅完美而独特的作品呢？
本书中拥有众多的二胎养育案例，将为您深度剖析上述育儿难题，有理念，更有实用的方法。
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书籍目录

"第一章 二胎，到底要不要生？⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 13
随着国家“单独二胎”政策的开放，很多符合条件的家庭在感到高兴的同时，
却禁不住要问：二胎，到底要不要生？因为谁都知道，要想生二胎，完全不是添一
双筷子那么简单，这里面有太多的因素需要考虑。比如，你养得起吗？生了老二后，
老大的心理会不会出问题？你有精力同时照顾两个孩子吗？如果没有事先考虑好这
些问题，或者在没有任何准备的情况下，就仓促地生下老二，显然是不负责任的。所以，
到底要不要生二胎，这是一个很严肃的问题，要么不生，要生就必须做好面对各种
问题的准备。
生二胎，经济条件允许吗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 14
生二胎，你还有精力带吗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 20
生二胎，大宝同意吗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 23
生二胎，夫妻双方做好沟通了吗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 27
生二胎，要趁早⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 29
第二章 生二胎的N 个理由⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 33
生二胎原本是不需要什么理由的，因为每个孩子生来都应该拥有兄弟之情，姐
妹之爱，这是完全合乎情理的。只是在经历了三十多年的计划生育之后，二胎政策
一旦开放，却让早就习惯了只生一个的家庭，一时之间不知所措，于是就像当初为
什么要实行计划生育一样，要不要生二胎，也需要找一些理由。那么，在当今社会
的家庭中，生二胎都有哪些好处呢？又有哪些不容拒绝的理由呢？
家有两孩，家庭更和谐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 34
家有两孩，父母更轻松⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 38
家有两孩，父母能更好地处理“独子难教”的难题⋯⋯⋯⋯⋯ 40
家有两孩，孩子的成长环境更好⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 46
家有两孩，大宝会更自由⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50
家有两孩，孩子一起成长会更快乐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 53
第三章 父母要学会放下的困惑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 57
三十多年来，最让父母们感到困惑的一个问题，就是在家里只有一个孩子的情
况下，该怎样对孩子进行教育。今天，很多的父母又面临着新的困惑，那就是在家
里有两个孩子的情况下，该怎样去面对他们。更为关键的是，这些新的困惑并不是
你不想面对，它就不存在，比如愧疚、均等、比较、紧张等。这些新的困惑会随着
小宝的到来而悄悄地埋藏在你的心里，而且会时不时地钻出来干扰你，使你失去理性。
所以，这些困惑是需要你去面对，并学会放下的。因为只有放下这些困惑，我们才
能够清除掉那些对自己和孩子都不利想法和情绪，才能以一种健康、成熟的心态去
教育好孩子。
放下对大宝的愧疚心理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 58
不要事事追求“均等”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 61
老大就应该更懂事吗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 64
不必让大宝事事让着小宝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 67
走出“长兄如父”的误区⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 71
打破“会哭的孩子有奶吃”的思维⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 73
第四章 二宝出生后，大宝的问题也来了⋯ ⋯⋯⋯⋯ 77
二宝出生后，全家忙得不亦乐乎。妈妈则忙着坐月子照顾小宝宝，而大宝却快
乐不起来，而且还出现一些怪异反常的行为，动不动就尖叫、哭闹，有时趁着爸妈
不注意偷偷捏自己的弟弟妹妹，甚至要求像弟弟妹妹一样包尿布、用奶瓶，状况百
出，整天找麻烦，妈妈面对上述状况简直要崩溃。妈妈们很不理解，有些妈妈甚至
会抱怨说没有二宝时，大宝的很多事情都可以自己做，二宝出生后反而退化不会做，
甚至还会唱反调，问题特别多。到底问题出在哪，又该如何妥善处理呢？
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二宝出生后，大宝的问题也来了⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 79
二宝出生后，大宝受委屈啦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 82
二宝出生后，大宝为什么会产生各种问题⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 86
二宝出生后，大宝来争宠⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 89
二宝出生后，不可忽略大宝的感受⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 93
二宝出生后，安抚大宝心灵的小秘诀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 96
二宝出生后，安抚大宝情绪的策略⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 101
二宝出生后，不要给大宝太多压力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 105
二宝出生后，尽量不要扰乱大宝的生活⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 108
二宝出生后，体谅大宝的“退步”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 110
二宝出生，如何让大宝快乐的接受二宝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 113
第五章 相爱简单，相处不难⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 119
兄弟姐妹都是同一个父母所生，古人将其比喻为手足，也就意味着是有血缘之
亲的人。家有两个孩子的家庭能否幸福和睦，兄弟姐妹之间的相处占据着举足轻重的地位。然而，家
有两孩的父母，往往都会遇到这样的情况，那就是两个宝宝经常会争风吃醋，甚至为了一点小事而闹
得不可开交，互不相让。诚然，兄弟姐妹天天生活在同一个屋檐下，出现矛盾和纠纷是在所难免的。
这个时候，父母如何处理，就显得极为关键了。父母如何才能让兄弟姐妹间做到互相关爱，互相帮助
，在产生矛盾时能够做到互相体谅，互相谦让呢？父母如何才能避免将小事弄大，避免伤害他们的手
足之情呢？这就需要父母了解手足之间的相处之道，让手足之间相爱简单，相处也不难。
专家解读手足争吵案例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 120
手足间常见争吵原因⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 123
4 技巧3 心态有效减少手足争吵⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 128
减少手足间争吵的必备招数⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 131
平衡孩子的心态⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 135
学会安抚大宝，有效减少手足争吵次数⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 138
如何面对小宝的告状⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 142
让小宝甘居“老二”的位置⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 147
培养兄弟间的手足之情⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 149
第六章 爱要说，爱在做⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 153
孩子的内心是脆弱敏感的。在孩子成长的道路上不能离开爱而生存的。如何让
两个孩子都能感受到父母的关爱是每个父母都应该思索的问题。孩子不会像大人一
样，会用心体会含蓄的爱，他们都只能用眼睛所见、耳朵所听、身体所感受到来感
知父母对自己的爱。而让孩子感受到，听到、看到、触摸到父母的爱，就需要父母
大声地说出自己爱，更要大方的做出来，父母应该拿出实际行动传递你对两个宝宝
无限的关爱。让大宝小宝能够同时感受到你内心的温暖，内心的爱。
爱要注重表达的方式⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 154
追求相对公平的爱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 157
有时适当“偏心”，才会更平衡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 160
学会笼络每个孩子的心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 163
溺爱谁，就是害了谁⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 167
学习日本妈妈的育儿经⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 170
第七章 一视同仁，用爱心激励孩子⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 175
在这个世界上，从来就没有过十全十美的人，就算是那些为人类做出过卓越贡
献的伟人、大师、天才，他们的身上都或多或少的存在着一些缺点。所以，我们也
没有必要因为自己的孩子身上有一些缺点而过度焦虑，因为每一个孩子都会拥有属
于他的天赋，关键要看你是否能够发现并加以正确引导。退一万步说，就算这个世
上没有别的人看得起我们的孩子，我们也要眼含热泪地欣赏他、拥抱他、赞美他，
这是我们创造的生命，所以我们应该为此而感到自豪。
家有两孩，家庭教育如何升级⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 176
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家有两孩，有爸爸陪伴会更优秀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 180
学会放手，让孩子自己成长⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 183
承认孩子个体的差异性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 187
每个孩子都有无限的潜能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 190
“聪明”孩子与“笨”孩子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 193
放下比较，夸出好孩子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 198
孩子再坏也要表扬⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 201
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用最正确的态度和方法。每一个孩子呱呱坠地时都是一张无瑕的白纸，成长就是染
色的过程，如何把他们塑造成一幅完美而独特的作品，才是父母真正要去努力学习
的课题。现代孩子所面临的世界是父母不曾面对的新面貌，父母该如何陪伴孩子面
对这新颖的未来世界？
“预测”一下两个孩子的未来⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 214
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做个好孩子，就是上帝最高的奖赏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 237
"
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精彩短评

1、送给朋友的书，自己先读了一遍，有启发！
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精彩书评

1、文/岸晓风可以预见，生二胎将成为今后中国年轻家庭的常态。那么，政策是完全放开了，我们的
思想准备、知识准备、资金准备跟上了没有呢?这个恐怕对于很多人来说还是个问题。毕竟经过这么多
年的计划生育，生二胎对于很多人开始变得陌生，不仅是对于孩子，也是对于父母，对于爷爷奶奶。
在这样的背景下，《给孩子一个伴儿——二胎养育之道》就是一本生二胎的百科全书，就是一个生二
胎的免费顾问，就是一个生二胎的良师益友。这本书的作者叫凌子谦，中文系毕业，曾任台湾远文国
际文化公司总编辑，现任北京金哈达文化公司副总编辑。这本书具体内容包括解决父母自己的问题、
解决大宝的问题，还有解决大宝和二宝的问题。生二胎，已经不是以前的想生就生、想什么时候生就
什么时候生的时代了，生二胎，首先要考虑经济条件是否允许，尤其是对于生活在一线城市、大城市
的家庭来说，这是一个充分条件，其次是是否有精力带，另外，还要实现做好大宝的工作。当这些都
处理好后，作者简单明了的告诉我们：“生二胎，要趁早”。书中提到女子最佳生育年龄是25-30岁，
过了35岁之后，无论是头胎还是二胎，受孕的机会都变小，怀孕后，胎儿发育也存在一些不利因素，
是需要引起足够重视的。当然，生二胎也是有很多的有利因素的，不然，也不会有这么“强大的需求
”，作者总结了几点，包括家有两孩，家庭更和谐，父母精神更轻松，父母能更好地处理“独子难教
”的难题，孩子的成长也更快乐。有了这些条件，当二孩出生后，也要解决一些困惑，比如要放下对
大宝的愧疚心理，“只要好好陪着大宝，爱着大宝，和他/她一起去面对生活的变化”就是对其最好的
呵护”，同时不要事事追求均等，也要走出“长兄如父”的误区。当然，书中对于如何处理大宝和二
宝的关系，也提出了许多的方式方法，比如减少相互比较、给予温暖的爱意、将冲突化为向上的动力
、减少不必要的情绪反应，避免体罚或者情绪性的处罚等等。可以说，一书在手，生二胎不愁。愿天
下的家庭美满幸福！
2、用爱心激励孩子—读《给孩子一个伴儿——二胎养育之道》随着国家二胎政策的全面放开，有越
来越多的家庭纠结是否要生二胎。《给孩子一个伴儿——二胎的养育之道》给我们分析了生二胎的N
多的理由。也许有人纠结主要是因为经济问题，别担心，书里提出了一个“延期支付”的理念，大家
往往只注意到了眼前的投入，却忽视了未来的“延期支付”，前期投入的床，玩具衣服等，二胎继续
可以使用，所以二胎的支出往往比第一个孩子会减少不少，二胎的育儿成本会出现1+1&lt;2的结果。
出生在二孩家庭，我还有个弟弟，比我小5岁，可能因为相差的年龄稍微大了点，还有小时候父母不
懂得合适的引导，和弟弟的关系处理的不是特别好，所以我很在意自己2个小孩（大宝3周岁10个月，
小宝6个月半）的教育和引导，希望可以培养出他们良好的手足之情。《给孩子一个伴儿——二胎养
育之道》通过众多的二胎教养案例，分析了二宝出生后，大宝会产生的各种问题，并教给读者“让大
宝快乐的接受二宝”的方法。书里提到的“孕育二宝时就要开始做前期的教育和引导，打消大宝的危
机感”这一理念特别的重要和有效。在我怀二宝的时候，回去乡下，总有邻居会给大宝说，“妈妈生
了小弟弟就不要你了。”我和大宝总是会提前说，假如别人和你这么说了，“他们都是和你开玩笑的
，妈妈最喜欢你啦，不要相信别人的玩笑话。”这句话特别管用，大宝因此不会因为肚子里的小宝宝
而觉得失落。二孩家庭，不可避免的是2个小孩子的争吵，本书中专家解读了众多的争吵案例，分析
了争吵的原因，提出了众多减少手足争吵，培养手足之情的各种方法。正如书中说的，“孩子的内心
是脆弱敏感的”，在二孩家庭，我们应该让每个孩子都感受到父母独一无二的关爱，正如作者提出的
要追求相对的公平，不能顾此失彼。我们要一视同仁，用爱心来激励孩子，放下比较，才能夸出好孩
子。有在纠结或者犹豫要不要生二胎的爸妈，又或者，生了二胎不知道如何教育二孩的新爸妈们，都
可以读读此书，必定会让你脑洞大开。也许你在想为什么小宝出生之后，大宝玻璃心了，为什么小宝
出生之后，大宝更粘人了，书里都有答案。政策要跟上，我们的教育理念也一定要跟上。
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