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内容概要

人生是一场旅程，更是一部奋斗史，通过披荆斩棘，铸造辉煌，人生才有意义。
成功人士之所以能够取得成功，让自己的梦想结出丰硕的果实，都是努力的结果。他们无论在任何时
候，都知道自己想要什么，用怎样的方法向着既定的目标去迈进。而我们恰恰缺少这一点，头顶上方
没有一盏明灯持久地为我们照亮前进的方向。这盏明灯非他人施予，源于我们内心的信念和恒心。
本书以“我”为主体，让读者切身感受到“我”是奋斗的第一元素和参与者，这样能更加真实生动地
激发读者内心的激情。可以说，本书就是一个能量包，蕴藏着无尽的能量和动力，你只要肯迈出一小
步，就会在潜移默化中获得意想不到的效果。它会一句一句地把内心的秘密告诉你，并且一直把你引
导至成功的殿堂，实现你童话般的美丽愿望！

Page 2



《将来的我一定会感谢现在拼命的自肌�

精彩短评

1、可能是看多了人生起落，鸡汤也没有太大的食欲。

2、感觉是高中议论文般的“鸡汤”。看看就好，不必太认真。
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章节试读

1、《将来的我一定会感谢现在拼命的自己》的笔记-随机摘录

        一行禅师《一步一莲花》“生命的意义只能从当下去寻找。逝者已矣，来者不可追，如果我们不
追求当下，就永远探触不到生命的脉动。”p167

生活的目的并不在于获取很多晶莹的石头、渊博的知识与学问。财富、名气、权势，充其量不过是人
生的点缀或装饰品，不过是一些可以向人炫耀的资本，或是个人的一点情趣，绝非生活的根本，也非
生活的本意。
美学家朱光潜曾说过：人生第一桩事是生活。人生是“享受”，是“领略”，是“培养生机”，假如
为学问为事业而忘却生活，那么学问事业在人生中便失去意义与价值。
因此，知道放弃，舍得放弃，懂得放弃才能让自己在有限的生命里活得充实、饱满、旺盛，才能真正
体验到生命的美好以及生活的快乐。 p227

我们每一个人所拥有的财物，无论是房子、车子、票子等，不管是有形的，还是无形的，没有一样是
属于你的，那些东西不过是暂时寄托于你，有的让你暂时使用，有的让你暂时保管而已，到了最后，
物归何主，都未可知。所以，何必为身外之物太过费心呢？p230

普希金《如果生命欺骗了你》：“一切都如烟云，一切都会消失；让失去的变得可爱。”p231
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