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内容概要

本书作者Vikki用5年的时间研究教练学并汇集成一部深入了解教练领域的发展根源及其*初20年发展模
式的巨著，对教练业是非常伟大的贡献。这部书不仅仅是历史的记载，更是一部启发性甚强的书籍，
从中读者能够洞见人类无休止的精神追求轨迹。博学的Vikki追溯教练学的源头至数千年以前的哲学，
分析的领域从东方到西方，从心理学到管理学，从培训机构到教练行业协会，等等，巨细靡遗，丰富
的研究资料展现了教练学真正的面貌。
本书由拥有百万粉丝基础的亚洲企业资深教练梁立邦先生翻译，旨在通过这部教练学史诗，帮助教练
及客户更透彻地理解教练学的起源，清楚区分心理学者、商务顾问、个人成长训练或励志演说与教练
的界线。教练专业日益细化是行业演变的必然和必要趋势，认知和认同教练行业历史会帮助从业者了
解如何有效学习和从事教练的工作，客户也可以有效选择自身需要的教练类型。
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作者简介

[美]维吉·布洛克（Vikki G. Brock），是教练技术专业起源和兴起研究领域非常重要的主题专家。拥
有高级工商管理硕士学位、教练技术与人类发展学博士学位，以及国际教练联合会（ICF）颁发的高
级认证教练（MCC）证书，是1998年通过ICF认证的首批MCC之一。
梁立邦先生，亚洲企业教练资深专家。拥有文学学士、企业管理硕士和心理咨询硕士学位，曾前往美
国加州深造训练课程。目前为人本教练研究中心教练。
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精彩短评

1、很不错，教练技术很全面。
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