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《名家教你读医案（第6辑）》

内容概要

《名家教你读医案(第6辑):从医案中领会名医理法方药思路的18堂课》作者在认真阅读了近百位名老中
医的医案类学术著作后，遴选出原著中最精华的医案进行了详细研读并予以画龙点睛的评述，使这些
名老中医在医案中蕴涵的理法方药经验得以较好的传承和弘扬。
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书籍目录

第1讲领航中医是经方——黄煌内科经方医案理法方药思路评述 一、经方临证，发扬仲景 二、经方阐
奥，还本出新 第2讲 集创良方祛百病——陈树森经验方医案理法方药思路评述 一、感冒方治案评述 二
、气管炎方治案评述 三、哮喘方治案评述 四、过敏性鼻炎方治案评述 五、慢性咽炎方治案评述 六、
胃炎方治案评述 七、溃疡病方治案评述 八、慢性肠炎方治案评述 九、呃逆方治案评述 十、阳痿早泄
遗精方治案评述 十一、性交不射精方治案评述 十二、催乳方治案评述 十三、回乳方治案评述 十四、
痤疮方治案评述 十五、小儿厌食方治案评述 第3讲 内外证治本相通——吴震西内病外治医案理法方药
思路评述 一、感染性病证外治 二、疼痛性疾病外治 三、浸足法治疗高血压病 四、安神药枕治疗失眠 
五、牙皂散治疗面瘫 六、浸洗法治疗偏瘫 七、发泡疗法治疗肩周炎 八、通便握药治疗便秘 九、指压
利尿法治疗癃闭 十、小儿病证外治 结语 第4讲 巧用时方驭杂病——承忠委时方治杂病医案理法方药思
路评述 一、清离定巽法治案选粹 二、暖培卑监法治案选粹 结语 第5讲 幼人之幼善治幼——何世英儿
科医案理法方药思路评述 一、证病同辨，详因析机多灼见 二、心无偏颇，经时并重熔一炉 三、擅用
下法，釜底抽薪挽危证 四、丸散片丹，验方草药共争辉 第6讲 思接仲景重扶阳——徐小圃儿科医案理
法方药思路评述 一、扶阳固本，附子独擅 二、辛温散寒，麻桂首选 三、上盛下虚，清温并施 四、阳
主阴从，岐黄睿光 五、先后二天，尤当顾护 第7讲 仲景余韵响杏坛——董廷瑶六经诊治发热医案理法
方药思路评述 一、太阳病及其并病、合病证治按评 二、阳明病证治按评 三、少阳病及其兼夹病证治
按评 四、太阴少阴病证治按评 第8讲 妙合众法谓之和——王伯岳“和”法治疗小儿病医案理法方药思
路评述 一、辛温辛凉并用 二、表里双解 三、脏腑同调 四、补消同施 五、气营同调 六、注重调和脾胃
第9讲 小儿诸疾从肺治——刘弼臣调肺法治疗肺外疾病医案理法方药思路评述 一、“从肺论治”思想
概述 二、“从肺论治”理论的临床应用 ⋯⋯ 第10讲 宏涉约取拯孩婴——王鹏飞儿科医案理法方药思
路评述 第11讲 胆识兼具挽急危——章次公小儿急性热病医案理法方药思路评述 第12讲 承前启后树一
帜——韦文贵眼科医案理法方药思路评述 第13讲 妙手解惑辨治新——陆南山眼病医案理法方药思路评
述 第14讲 江南日艮科一奇葩——姚和清眼病医案理法方药思路评述 第15讲 真积力久医乃成——干祖
望耳鼻喉病医案理法方药思路评述 第16讲 方寸之间铸岐黄——蔡福养耳鼻病医案理法方药思路评述 
第17讲 弹丸之地显神通——张赞臣咽喉病医案理法方药思路评述 第18讲 善于走马看咽喉——言庚孚
咽喉病医案理法方药思路评述
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章节摘录

版权页：   这种疗法早在晋代的《肘后备急方》中就有记载，自唐以来，药衣疗法得到继承和发展，
许多医籍中都有不少药衣法的内容。这种将药物与服饰相结合的思路，体现了中国人治疗疾病的匠心
独运。制作药衣时，应注意必须使用纯棉布制作，以避免化纤织物对肌肤的刺激而引起皮肤过敏。 3.
椒倍散贴脐治腹泻 邹女，43岁。有慢性结肠炎史，稍食油腻或情志波动即发，大便日行4～5次，夹有
黏液血便，肠鸣，便前腹痛，得温则舒，脉细弦，苔薄白腻。 药物：吴茱萸、五倍子各l09，白胡椒59
。 用法：上药共研细末，用时取适量用白酒调成糊状，涂满脐眼，以暖脐膏（或肤疾宁贴膏）覆盖
，2天换药1次，1个月为1疗程。同时，注意冷暖，勿食油腻。 贴治1周，大便次数减少，1疗程痊愈。
随访半年未发。 原按：用贴脐法治疗新久腹泻，只要按照中医辨证施治原则，常可收预期疗效。我院
备有黄连、车前子、六一散、丁香、肉桂、五倍子、吴茱萸、胡椒、硫黄等药末，以便随症加减。慢
性结肠炎常易反复发作，除药物治疗外，尚需注意饮食、冷暖及情志，并坚持治疗，以免复发。 评述
：脐疗法是指选用适当的药物制成一定剂型填敷脐部，利用脐部皮肤结构有利于药物吸收的特点和经
穴刺激作用，以治疗疾病的外治法。“脐者，人之初生胞蒂之处”，内可通五脏六腑，外可及十二经
脉与任带二脉，是人体表面皮肤最薄的地方，且药力直接由静脉网吸收、输送，不经过肠道（门脉系
统）吸收，则可免除肝脏的“首过效应”，药物有效成分改变较少，发挥药效则更为理想。中医理论
认为，肚脐为神阙穴所在，隶属于任脉，与冲脉相交会，与督脉相表里。任、督、冲三脉“一源三歧
”，经气相通，同时，任、督二脉周循全身，分别总督阳脉与阴脉，内联五脏六腑，外络四肢百骸，
内通外联，承上启下，在防治疾病中具有重要的作用。 几千年的临床实践证明，脐疗可广泛应用于全
身100多种疾病，并有着较好的疗效，更是治疗小儿腹泻的一种常用实效治疗方法，可以克服小儿不喜
喝汤药与惧怕打针的弊端。此外，脐疗法也可用于感冒、发热、急慢性咽炎、扁桃体炎、咳喘、小儿
偏食、厌食、呕吐、小儿麻疹、盗汗、惊风、癫痫、痛经、闭经、月经不调、带下、遗精、失眠、痔
疾、便秘等多种疾病，但要在辨证论治。
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编辑推荐

《名家教你读医案(第6辑):从医案中领会名医理法方药思路的18堂课》对年轻一代的中医、中西医结合
医师及中药工作者均颇有参考价值。
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