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《说真话的勇气》

内容概要

《说真话的勇气：治理自我与治理他者（2）》是米歇尔·福柯在法兰西学院最后两年的授课演讲，
是“对自己和他人的治理”的续篇。在书中谈到“把所传授的、学到的、复述的、吸收的逻各斯变成
行为主体的自发形式”。福柯不断地向前追寻直接表现在正值的行为和与自己的关系中的一种真实话
语。他研究了政治的“parrhesia”，它被界定为真实的话语，不过是一种让说话者冒着拿他的生存作
赌注的危险说出的真实话语。在书中，福柯有了令人惊讶的概念积累，并涌现出许许多多的研究课题
，以此走向“真理的通道”。
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《说真话的勇气》

精彩短评

1、“我们为什么要相信你呢？”福柯回答，“没有任何理由。”但福柯在晚年认真地思考了这个问
题。在生命的最后时刻，他发现了一个反讽的真理：正是自己即将燃尽的生命本身，让他一生的言语
变得可信。苏格拉底、康德、尼采，伟大的直言者、批判者、谱系学家，在这一刻灵魂附体！
2、犬儒主义生存模式转移并渗透基督教欧洲，基督教禁欲主义的实践和机制。
3、说出真相的同时，塑造了自己的主体。这是一个关于真理与主体之间关系的探索。
4、触动灵魂的精彩～印象最深的是福柯说:“作为哲学教授，一生中总得至少花一节课讲苏格拉底及
苏格拉底之死。我做到了，请拯救我的灵魂吧。”
5、福柯的哲学遗嘱，必须五星。不过，这个中译本不是很理想，至少在古典学方面的专名术语，简
直灾难。
6、像小说一样有趣
7、一直以为，在君主专制统治情况之下，“直言”，即说真话是需要勇气的。福柯也承认这一点，
认为在那样的统治形态中，直言是宝贵而有用的，同时也是可能的。他反而批评“民主”，认为民主
中没有品行的位置，因此真话也就在其中没有了空间，而且还不会被倾听。民主的堕落,从品行的丧失
开始。
8、看看
9、人之将死，其言也善。
10、福柯的遗言是：要勇于做刺儿头，要建构作为刺儿头的本体论，刺儿头要以无赖般死磕的精神，
与这个一团和气的世界坚决斗争。犬儒者是西方哲学史上实践刺儿头精神的先行者，应该拿犬儒者作
榜样，成为此在世界里自我操心的、划破世界的那道闪电。
11、從蘇格拉底獻祭的公雞得到照看自己的啟示，從犬儒主義的生活得到誠實的勇氣。難得翻譯得如
此順暢。感謝福柯，感謝譯者。
12、个别地方很有文采，精彩的分析，让人留意不到的地方，初读会觉得很牵强，写作业的时候才发
现挺有意思的
13、本书探讨了三大主题，直言的方式，治理技术（柏拉图和苏格拉底的直言方式），以及自我实践
（犬儒主义的方式和对基督教和现代西方思想的影响）。这是他比较哲学的一本著作，但是仍然关心
社会的治理。自我和他者，治理这些核心分析还是需要继续阅读。
14、福柯法兰西学院最后一次课程，课程结束三个月后福柯便去世。因此最后一部分犬儒主义的苦行
到基督教苦行的过渡留下了未完成的框架。围绕着“直言”福柯在说真话方式、治理术和自我实践之
间建立起了衔接，将“直言”中所蕴含政治的、伦理的意涵铺展开来，而对犬儒主义的分析则将“说
真话”推向何为“真的生活”的思考。
15、内容与新出版的《自我技术》重叠。
16、“说真话”如何成为苏格拉底式的和犬儒式的。前者在从意见上升的过程中始终有政治的向度，
后者把自己的原则推向极致并造成了反转并因而构成对城邦和政治生活的背叛

Page 4



《说真话的勇气》

精彩书评

1、这本书对于理解晚年回归主体，甚至福柯为学之动机，有很重要的价值。同时，我们也要看到福
柯另一个说真话的主体的谱系演进，主体在说真话等技术中被型构与再生产，当然断裂、转捩也是不
可避免的。当年写论文苦苦搜寻关于1984的演讲录内容，结果在2010年、2011年的台湾和美国的论文
里面找到了相关内容，但仅仅只是初步介绍，其实，这部分是福柯晚年对自己研究生涯和研究体验的
一个隐喻式分享。我们不仅仅是看到古希腊、希腊化时期的主体说真话技艺，还看到福柯自比的意味
。通过写作、通过思考来摆脱以往的自我，一种主体偏离以往主体的实现，这并不是空洞化主体，而
是一种另类的主体化。当然，福柯也是通过这种主体溯源的方式，，来澄清现代哲学对主体问题观点
的历史溯源问题。
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《说真话的勇气》

章节试读

1、《说真话的勇气》的笔记-第11页

        总之，要实现“直言”就必须在说真话的活动中具备：第一，在所说真相和说话人的想法之间展
示出根本联系；第二，两个对话者（说真话的人和听真话的人）之间的关系出现问题，于是就出现了
“直言”的新特点：牵涉到某种新形式的勇气，其最低形式是直言者冒着拆开、解散与对方关系的风
险，虽然对方赋予了他讲话的权利。从某种程度上说，直言者总是冒着破坏这层关系，而该关系恰恰
是他得以讲话的条件。

2、《说真话的勇气》的笔记-第94页

        所有这些线条都在阿斯克勒庇俄斯这件事中最后一次集结在一起。正是这项关于照管自己的任务
，导致了苏格拉底的死亡。苏格拉底超越死亡遗留给别人的，正是这条“照管自己”的原则。神灵们
有利于人们“关心自己”，他把自己最后的想法向神灵倾诉。

我认为，苏格拉底之死确实在古希腊思想现实中，因此也在西方历史中建立了作为说真话形式的哲学
，它不是预言说真话形式，不是智慧说真话形式，也不是传授知识说真话形式；而是哲学话语特有的
说真话形式，直到死都要充满勇气，死亡考验灵魂，这种说真话的形式在政治讲坛上没有自己的一席
之地。

3、《说真话的勇气》的笔记-第135页

         我试图向你们和我自己指出的是，通过建立和呈现苏格拉底的直言，生命在希腊思想中如何被建
构为一个美学对象、美学的规划和观察的对象：生命作为美的作品。这样就打开了一个丰富的历史领
域。当然要研究的是灵魂的形而上学的历史，还要研究的是生命的风格学的历史——把生命当作可能
的美得历史，这就构成两个选项中之一。主体性把生命构建为审美形式的对象，主体性历史的这整个
方面，很久以来都被遮蔽起来了，统治它的当然是人们所说的形而上学的历史，灵魂的历史，人们建
立并确定灵魂本体论的方式的历史。生命作为美的形式也被另一种更有影响力的研究遮蔽，即赋予事
物、东西、颜色、空间、光、声音和词语以美学形式的研究。但是无论如何，必须记住，对于人来说
，其存在的方式，他的行为，他的生命在其他人和他自己的眼中所表现出来的外观，他的生命可能留
下的印迹，以及死后可能在别人的记忆中留下的印迹，这种生存方式、这个外观、这个印迹曾经是美
学考虑的对象。它们在他那里激起对美、光明和完善的关切，不间断地赋形，不断更新这一工作，至
少与那些艺术家一样努力，后者所努力的是给神像、庙宇或词语的音乐感赋予形式。这种生存的美学
是重要的历史对象，不应该因为灵魂的形而上学或者可感知的词语和物体的艺术美学而遗忘这一点。

4、《说真话的勇气》的笔记-第105页

        说真话的道德问题，其形式是主体的纯洁和净化问题。从毕达哥拉斯主义一直到现代西方哲学，
都存在整个真话的陶冶问题。意思是要了解真相，主体就得通过切断与感官世界、错误世界、利益和
享乐世界的联系，进行自我建构，与相对于真相的永恒、纯洁而言的那个不纯洁的世界切断联系。不
管怎样，从纯洁过渡到不纯洁，从黑暗过渡到透明，从过渡性、短暂的到永恒的事物——这就建构、
标志着一条道的轨迹，主题借此建构成能够说真话（能够看到真相、说出真话）的主体。这整个陶冶
过程，从毕达哥拉斯主义就有，你们在现代哲学中还能见到。因为毕竟，笛卡尔的方法也正是一种陶
冶性方法：主体得符合和中条件，才能自我建构为纯净的目光，独立于一切个人利益，能在捕捉净化
之真相时具有普遍性？而陶冶（主体的净化条件，主体从而能够成为说真话的主体）只是真话道德的
一个方面而已。

5、《说真话的勇气》的笔记-第155页
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《说真话的勇气》

        
就我所知，在18世纪末和19实际，欧洲文化中出现了非常特殊的东西：艺术家生活。于是，有了一种
观念，认为艺术家要作为艺术家，必须过一种特殊的生活，它不能还原为一般的规范⋯⋯我认为这个
现代的观念，即艺术家通过其形式，构建了某种其艺术之真实性的证明。不仅仅是艺术家的生活要足
够特殊，使他可以创作其作品，而且还意味着他的生活在某种意义上应当是艺术在“真”中之展现。
这个艺术家生活的主题，在19世纪如此重要，其基础是两条原理。第一个：艺术可以给人一种与其他
人截然不同的体验，一种真实生活的形式。另一个是：如果它具有真实生活的形式，那么生活本身就
反过来是全部作品的担保，作品的根基是生活而且是从他的生活出发的，生活属于艺术的王朝和领域
。艺术家的生活是艺术作品的条件，是艺术作品的证明，我认为这种观念是犬儒的原则：生活作为光
天化日之下的断裂性展示，通过这种方式，真理得以表现，让人看见，并获得其存在的形式，在艺术
领域所使用的是另一种方法，另一个时空，有另一些轮廓。

这还不是全部，艺术在现代成为犬儒的载体还有另一个原因，就是这样一种观念：艺术本身，无论文
学、绘画还是音乐，都应当与现实建立一种联系，这种联系不是装饰、模仿的范畴，而是剥光、打碎
面具、铲除锈迹、发掘洞穴，强烈的还原和缩减为生命的基本状况。剥光和还原为生命的基本状况，
这种艺术实践也许是从19世纪中叶开始变得越来越敏感。艺术（波德莱尔、福楼拜、马奈）把自己构
建为一个涌出的场所，从一种文化之中本来没有权利或者说没有可能性表现的东西从下面涌出。因此
，在现代艺术之中有一种反柏拉图主义。现代艺术的反柏拉图主义，它是马奈的轰动性展示，我认为
这不是当代所谓的艺术的全部特征，而是一种深层的趋势，你们在马奈那里看到的，也可以在培根、
波德莱尔和贝克特或柏乐思那里找到。反柏拉图主义，艺术作为一个场所，生存的基本状况涌现出来
，被剥光。

在这里，艺术与文化、社会规范、美学价值和经典之间建立了一个争论性关系，还原（缩减）、拒绝
和越轨。从19世纪以来，这使得现代艺术成为一种运动，每一个通过之前的行为订立、推论、划定和
得到的而规则，都不断被后一个行为所拒绝和抛弃。在全部的艺术形式之中，相对已经接受的艺术都
有一个持续不断的犬儒行为。这就是人们所说的现代艺术的反亚里士多德特征。

现代艺术，反柏拉图和反亚里士多德；缩减和剥光为生存的基本状况；不断拒绝和抛弃所有已经既成
的形式。这个现代艺术在两个方面，具有了人们可以称之为反文化的功能。面对文化的共识，有勇气
在原始的真理中进行艺术活动的勇气。现代艺术，是文化中的犬儒主义，是文化反过来针对自己的犬
儒主义。其实这些并不仅仅是在一书中，应当说在艺术中，现代世界，我们的世界中，不惧怕造成伤
害的说真话的勇气得到最集中的表现，其形式最强烈和突出。

6、《说真话的勇气》的笔记-第24页

        预言、智慧、传授知识和技术、直言，这些概念所指远非人物，而应该被视作说真话的基本模式
。有一种模式以谜一般的方式谈论人们觉察不到的东西。有一种说真话模式，谈论存在、事物的本质
和秩序时具有毋庸置疑的气度。有一种说真话模式，指明知识和技能究竟是什么。还有一种说真话以
论战的风格，谈及关乎个人和现实情况的主题。我认为这四种说真话模式，绝对是分析话语的基础，
在话语中，说真话的主体相对于本人和他者建构起来。

7、《说真话的勇气》的笔记-第143页

        犬儒学派并不满足于使某种话语和生活与话语中宣示的原则相符合，他们不满足于言行一致。犬
儒学派把生活方式和真相的联结更为紧密，更为精确。他把生活的形式作为说真话的基本条件。他把
生命的形式作为缩减的实践，给说真话留下空间。最后，他使生命形式成为一种表现形式，在其行为
动作中，在其穿衣的方式中，在其言谈举止中，使真相显现出来。总之，犬儒学派使生活、生命
、bios成为人们所说的αληθυργιε（真理的发生），真相的表达。
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《说真话的勇气》

⋯⋯

生活作为真理发出光芒的和原始野性的东西直接在场，这就是犬儒学派中所表现出来的东西。或者进
一步说，真理作为戒律（discipline）、作为禁欲和生活的贫穷。真实的生活就是真理的生活。在他的
生活中，通过他的生活，实践骇人听闻的真理，这就是犬儒学派所实践的，从古希腊的公元前4世纪
开始至少直到罗马帝国结束，我想说，实际上远远晚于此。在生活中，通过生活，实践骇人听闻的真
理，这就是犬儒学派的核心。这就是为什么我觉得，如果我们要研究真理的历史或真理与主体关系的
历史，那么犬儒学派就如此重要，值得重视。

犬儒主义并非仅仅是一个比较特殊、奇特的形象，就像很多人想象的那样最终尘封在古典哲学之中，
而是一个穿越整个西方历史的历史范畴，其间有不同的形式，有不断变化的目标。犬儒主义与西方思
想史、生存史和主体性的历史融为一体。

8、《说真话的勇气》的笔记-第74页

        作为勇敢的哲学话语的基本主题，作为这种直言、勇敢的哲学说真话的主要目标，最终出现的是
对自己的照管，衔接着与神的关系、与真相的关系和与他人的关系。因此我认为，贯穿整个苏格拉底
之死这个传奇的，就是一种话语形式的建立、建构，其特性是非政治性，关心、顾虑的是照管自我。

9、《说真话的勇气》的笔记-第106页

        比较《拉刻斯》和《阿尔喀比亚德》，就会发现哲学思考和实践演变的两大主线的出发点：哲学
作为引导、促使人们照管自己的东西，将人们引向一个形而上的现实、灵魂的现实；哲学作为考验生
活、考验存在、建立某种生活形式和模式的东西。当然这两个主题并不会完全冲突（考验生活的哲学
—认识灵魂的哲学）。但我认为，尽管两者根本不是水火不相容，尽管尤其是在柏拉图的思想中两者
深深联系在一起，但某种程度上西方哲学活动和哲学实践的这两个方面、两根主线，还是存在各自的
出发点。一方面是一种置身于认识灵魂氛围中的哲学，把对灵魂的认识转变为关于自身的本体论；另
一方面是一种考验生活的哲学，考验作为道德材料和自身艺术的生活。

10、《说真话的勇气》的笔记-第182页
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