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《五胡乱华》

内容概要

长达一百三十六年的“五胡十九国时代”，是中国历史上最混乱的时代，没有几个史学家能把这个时
代弄得清楚。即令是更专业的史学家，如果不是专攻“两晋史”的学者，也同样弄不清楚。甚至，即
令是专攻“两晋史”的学者，因为传统治史方法有严重缺点的缘故，也说不清楚。
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作者简介

司马光（1019年11月17日－1086年），字君实，号迂叟，汉族，陕州夏县（今山西夏县）涑水乡人[1]
，世称涑水先生，北宋政治家、史学家、文学家。历仕仁宗、英宗、神宗、哲宗四朝，卒赠太师、温
国公，谥文正，为人温良谦恭、刚正不阿；做事用功刻苦、勤奋。以“日力不足，继之以夜”自诩，
其人格堪称儒学教化下的典范，历来受人景仰。宋仁宗时中进士，英宗时进龙图阁直学士。宋神宗时
，反对王安石施行变法，朝廷内外有许多人反对，司马光就是其中之一。
柏杨，原名郭衣洞，满族，笔名柏杨。1920年出生于河南省开封市，毕业于东北大学政治系。毕业后
，曾任东北《青年日报》社社长、沈阳辽东学院教师。1949年后前往台湾后，曾在反共救国团任职，
后在成功中学、省立成功大学、国立艺专等地从事教育工作，曾任《自立晚报》副总编辑及艺专教授
。柏杨主要写小说、杂文，后者成就更高，曾被列为台湾十大畅销作家之一。他的杂文集主要有《玉
雕集》、《倚梦闲话》（10集）、《西窗随笔》（10集）、《牵肠挂肚集》、《云游记》等。《柏杨
白话版资治通鉴》在台湾被誉为最有价值和最畅销的一部书，《中国人史纲》被列为对社会影响力极
大的十部书之一，其中《丑陋的中国人》在当代华人世界中流传最为广泛。
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书籍目录

导读
前凉王国兴起
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后赵政变石虎篡位
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