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内容概要

《精神分析引论》被认为是标准的精神分析学的入门教材，此书基本上仅限于分析日常生活的心理病
理学和梦及神经症三项专题，对普及精神分析学起到了巨大的作用。第一部分主要是讲过失心理学。
在作者看来，人们日常生活中的过失现象不是无意义的，它是人们内心深处两种相反倾向互相牵制又
互相调和的心理行动。作者运用潜意识原理和抑制的学说分析了日常生活中的种种过失或失误现象，
如笔误、口误、健忘、行动失误以及耳误等现象。从这些现象出发，探讨过失产生的心理根源，认为
过失常用来满足一种应当禁止的愿望。
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书籍目录
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  第六讲  梦的检查作用
  第七讲  梦的象征功能
  第八讲  梦的工作
  第九讲  梦例解析
  第十讲  原始的梦与幼稚的梦
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  第十二讲  释梦的疑惑
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  第四讲  抗拒与压抑
  第五讲  性的生活
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  第十三讲  分析疗法
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精彩短评

1、包装很好，是精装的版本，摸起来很舒服
2、虽然是西方哲学，但是并不会让人感觉很难懂呢；让我这个初学者对这方面有了‘想要更多’的
想法
3、非常满意的一次购物 书很好
4、看清自我的个性
5、刚收到！
6、一打开就裂开了，书的质量要赶上
7、西方经典通俗阅读版
8、读了这本书，感觉有多读几遍的冲动
9、是潜意识决定了一个人的本质。意识与潜意识这一组概念很有结构性。第一编好于第二编，第二
编又好于第三编。最大的问题是，试图以一种概念解释所有心理问题。
10、经典著作，没啥可说的。薄薄的一本书，挺精致的感觉。
11、zzzzzzzzzzzzz
12、这本弗洛伊德的，还不错吧，性价比不是很高，略贵
13、目录有一页被撕掉了一大块。拿回家拆开才看见。郁闷
14、书不错，还没看，但送货速度和包装都挺好。
15、虽然是简装版的，但是看完觉得也能出去装逼了
16、想读这本书是受弗洛伊德另外一本书的影响《自我、本我和超我》
17、包装很好，送货也很快，质量也很好。
18、书收到了，还没开始看~
19、对弗洛伊德很感兴趣，买来收藏，希望会有帮助。
20、读起来实在有些困难，不过还是有价值，慢慢读吧。
21、主要是喜欢这方面的书籍，喜欢自己研究，纸挺白的，还不错。
22、这个写梦的那部分有点深奥，看看就不想看了，里面的例子总是反复的举，有点无聊
23、已经看完一遍，因为是演讲的形式，因此读起来很轻松，想了解作者或者读弗洛伊德的书，应该
先看这一本，有一个基本的把握。书脊的颜色很容易磨损掉，需要格外保护。
24、手感很好，像是精装版的。内容还没看过，不过是张堂会翻译的，我看过他之前翻译的一个版本
，还是很不错的。想来这是后面的版本，应该翻译会更好些。
25、不错的说，
26、人做的最无用功的事就是改变他人的意识
27、书是非常不错，买来送人，很好啊
28、就是快递的时间稍微长了一点，比他后买的书都到了，他还没到
29、还没看内容呢，书挺好的
30、商品不错，很喜欢，写得很好。
31、书很不错，正在阅读中
32、同学推荐看的，有塑封，需要认真读一读！
33、弗洛伊德的书还是值得读一下的，我个人觉得还不错，很多人都认为他是疯子，但每个人的观念
是不同的，对于心理精神分析的人来说是一本很好地书。
34、这书还没看，没想象中的厚。。。
35、入门级

36、不错不错，偶尔看看其他学科的书挺好的。
37、学习心理学必读的书籍，佛洛依德的经典著作，期待阅读，期待提高。
38、翻译的太粗糙，太大众化，使得缺少大师的精髓范儿。当课外书看看还行，其实应该看英文原版
。
39、书还没看，不过品相不错
40、内容比较全 物流很快 是正版哦
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41、期待呀，哈哈哈
42、弗洛伊德的必读本
43、佛洛依德不错
44、谁买谁吃亏倒霉啊！！黑心商家啊，无良商家啊！！我要退款！！
45、读了此书一年多后，忽然有人跟我说弗洛伊德很多理论是错误的，是这样的吗
46、收获不大，可能是本人问题。
47、看了《释梦》后来买第二本，挑了半天，这版果然不错~今天刚到手还没有看，但听说比《释梦
》更好懂
48、需要买的朋友要注意查看目录哦，有些版本是没有第三章的，但是第三章却很经典。这一本是有
第三章的。还有它和《精神分析引论·新论》是不同的。这一本是先出版的，很经典
49、一本不错的心理学入门书籍，写得清晰明了。可能因为心理学和其他科学不同的缘故吧，我比较
习惯有个实验过程再提炼出一般性的理论，为什么这个理论要是这样呢？书里说的一些东西有点主观
了
50、也许原著本身对各部分就比较简略吧，读起来总感觉不够透，不够有说服力。
51、印刷质量，纸张都不错。。。当然内容不必多说。。。
52、弗洛伊德的書有些神乎，單頁有些道理
53、8咯
54、心理学分析的挺好玩的，物美价廉，西方悦读经典这一套丛书都还不错
55、刚拿到。不错的勒
56、书不错，就是邮回来角折了
57、很好看，good
58、物流挺快的，昨天晚上买的，今天就到了
59、读过之后，对潜意识和性欲论有了很深的印象。以至于我在做出一些行为或者产生一些异常的思
想的时候，会不由得剖析其背后的潜意识原因，算是一个挺好的自我反省。书的最后一部分有些偏医
学，看的很粗略，可能有所错过。
60、看了一部分，很不错~心理学看弗洛伊德比较专业，讲得也很细~值得慢慢研究！
61、不确定内容如何
62、包装完好。
63、喜欢心理学的人必读之物吧，读完有所获。
64、帮同学买的，不知道她看过没
65、商务印书馆的那个版本一直等不到才买的这个版本，只能说翻译太不好了，感觉内容少了好多。
这个版本比较适合不是心理学的业余爱好者看，不适合心理学专业的看，翻译太通俗浅显。想要看经
典的，还是要选择商务印书管的那个版本
66、很不错，内容浅显易懂，适合大众文化水平！
67、还没有全部看完 但是 依然觉得不错
68、精神分析学绕不开弗洛伊德，弗兄的著作是在是多，要买就先买这本，呵呵。
69、西方经典阅读系列：精神分析引论
70、之前是借的同学的书读了一部分，同时觉得，很多事情很多精神分析有挺多都戳中了自己的要害
，看了之后会突然的感觉到，哦，原来我做这件事情是有意识的啊？不断的用里面的方法分析自己，
分析别人，也相当于是换一个角度看世界，不断地反省自己思考自己思考人生
71、很好的一本入门书。
72、很不错，虽然弗洛伊德的书也很难看懂
73、不错，确实不错，喜欢这样的书，当当还是可信的
74、帮同学买的 很棒的书！！！
75、书中的例子举得挺形象的，对俄狄浦斯情结有点恐惧..会再读原著..
76、非常经典的作品，超级推荐。
77、较基础的讲解
78、弗洛伊德的作品就是经典。值得推荐。这本书的从封面到印刷到包装都算精品，性价比高！
79、外面烈日炎炎，躲在开着空调的家里读书是人生一大享受。我看着看着书，突然问他：“你知道
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当年我为了你差点出交通事故的事吗？”他莫名其妙地说，别走火入魔了。 　　 　　其实，那桩事
只有我自己明白，当时真有让一切完结的冲动。所以精神分析里面说许多看上去是偶然的死因，其实
背后有死者无意识的动机。那次骑车过马路，明明看见一辆摩托车风驰电掣朝我开来，我还是鬼使神
差地想冲过去，那时心里的奇怪力量让自己也很害怕。结果摩托车躲到对面的机动车道上，避免了事
故。那是N年前发生的事了。现在想想都很后怕。 　　 　　又想起来小时侯，爸爸有过一个十分珍爱
的烟灰缸，上下分体的，下面是荷叶的绿色托盘，上面是艳丽的荷花，陶瓷的，外地的朋友赠送的。
爸爸格外珍惜。叮嘱我一定要当心。但是，我却在上小学的一个中午洗刷它的时候给打碎了，为什么
会从我手中脱落？我找了一个要好的同学，拿502胶水给粘好，从外面看一点都看出不来。过了几个月
，家里来朋友时，爸爸拿出来炫耀，才发现了破绽。我自然被训了一顿。现在回忆，这个举动背后是
否隐藏着对爸爸吸烟的不满？深层意识希望破坏掉？ 　　 　　还有读错字和写错字，叫错名字，落
下不该忘的东西。 　　 　　我刚刚结婚时，有几个要好的男同学去新家聚餐。饭后我送他们下楼，
其中的一个同学说他的手表落在我们家了，我们又重新上楼去拿。其他同学开玩笑说，你是不是想留
下来和她单独说话。那时虽然是玩笑，现在看来也许暗藏着某种不可知的情绪在里面？ 　　 　　许
多无意识的行为和与平常习惯大相径庭的举动背后一定有深层的心理原因。是被压抑的内心欲望在说
话。与迷信不同的是，它反映的是内心的真实情感，思绪，而不是对未来的某种警告。执着算命和打
探未来的人是难以从精神分析中获得期望的好处的。 　　 　　几年前曾经和一个朋友吃饭，他本来
是非常修边幅的一个人，那天却衣着有些邋遢，甚至有一个扣子也扣错了。我非常惊讶，后来在询问
中得知他的爱人在一个月前刚刚由于意外去世。他本来没打算告诉我，见我问他发生了什么事才说出
来。错扣的扣子也会说话的。 　　 　　“人们经由遗忘，误引行为及其他无意识行为而表达出来的
冲动，实在是对他们内心不诚实的一种惩罚，这种冲动，他们在自觉不能控制时本该及早对自己也对
他人坦诚的。事实上我们可以说，几乎每个人都无时不在对他的邻居进行着心理分析，而了解他们比
了解自己还多。 　　 　　如果想研究自己的显然无意的行为和疏忽，那么就请谨遵那句格言‘认识
你自己’（阿波罗神庙中的镌刻）。” 　　 　　所以很多人面临内心困惑时会去寻求朋友或心理医
生，但是许多童年发生的事情已经隐藏在潜意识里，自己也忘记了。不断地探询自己平时的行为，反
思遗忘，错误和失误的举止，也许是获取了解自己的一个好的途径。
80、只是简介。
81、这本书真的很好....不愧是大师啊...
82、老师推荐的书，非常经典的佛洛依德的理论，值得一看。
83、好看啊啊啊 啊 啊 啊啊 啊啊
84、刚收到，书的质量不错，还没开始看。
85、心理学系的同学说，弗洛伊德的书看看就好。不过挺有意思的，比起梦的解析，《精神分析引论
》当中的大部分内容在如今看来还不算太荒谬，甚至有的挺有道理。不过不知道是不是翻译的原因，
有些部分读起来有点晦涩。
86、弗洛伊德是精神分析学的宗师，他的书我爱看，对自己和别人要有了解。
87、不错，还不错不错，还不错不错，还不错不错，还不错
88、书籍外观不错，内页印刷很好，纸质也很好，很喜欢的一本书，赞的！！！
89、好书值得大家购买和书店卖的一样
90、听朋友说  这本书很适合想要学习心理学的外行人 还不错
91、编译版的引论，读得挺顺，没什么困难。前两部分大量引证，第三部分纯理论较多，但因为是编
译版的还是没有什么阅读困难的，作为科普书还是很不错的。
92、读到最后一章看半页就要停下来，先放放吧放放吧
93、建议有心理学基础的人读这本书。
94、印刷质量太次了吧！
95、翻译的超烂，还删除了很多原著内容，一点不专业，非常不建议买，根本就是浪费钱
96、弗洛伊德的著作，大学时没有读，现在可以好好研究研究了。
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章节试读

1、《精神分析引论》的笔记-第119页

        假如患者是个女性，为了达到抗拒的目的，她会巧妙地移爱于分析家。当这种恋情达到了一定的
程度，就会对实际的治疗丧失兴趣，从而失去了某种约束，治疗就会大打折扣。女性天生爱嫉妒，另
外如果她的求爱遭到医生的拒绝又会发生怨恨，这些都会破坏她和医生的私人关系。一次分析就达不
到预期的效果。你说的没错，还真是这样的。

2、《精神分析引论》的笔记-十 焦虑

        儿童的行为只不过是在重演原始祖先的行为，原始人类由于无知无助而害怕一切新奇的事物。因
此，儿童的恐惧症至少有一部分是人类发展初期所遗留下来的。这种情形就是儿童焦虑的原型，是出
生时与母体分离的原始焦虑的再现。
好吧，以后看一个小孩子，会觉得他小小的身体里原来有那么多复杂的秘密。
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