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《形象决定未来》

内容概要

本书主要以一个需要形象改造的普通女孩为例，从为其形象定位，到形象色彩、护肤、彩妆、发型、
搭配、形体礼等几大版块的改造及培训，让一个普通女孩完美蜕变，变得自信而美丽。也许从形象诊
断的女孩身上，读者可以看到自己的影子，从而找到适合自己形象改造的方法。本书为读
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《形象决定未来》

作者简介

余静：资深礼仪专家，全国专业人才教育专家委员会礼仪专家委员，国家劳动和社会保障部认证国家
一级美容、形象设计培训师。
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《形象决定未来》

书籍目录

第1章　自我形象的正确定位第2章　运用好色彩　为形象加分第3章　净美人的护肤课堂第4章　彩妆
变身大课堂第5章　这就是你想要的完美发型第6章　你今天的服装搭配对了吗？第7章　你的气质决定
成功与否——形体礼仪
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《形象决定未来》

编辑推荐

余静主编的《形象决定未来》主要以一个需要形象改造的普通女孩为例，从为其形象定位，到形象色
彩、护肤、彩妆、发型、搭配、形体礼等几大版块的改造及培训，让一个普通女孩完美蜕变，变得自
信而美丽。也许从形象诊断的女孩身上，读者可以看到自己的影子，从而找到适合自己形象改造的方
法。本书为读者细心设想，知识点全面，内容实用，一定会是读者正在寻找的形象蜕变书。
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《形象决定未来》

精彩短评

1、这本书里面的画面摄影还行，不过作者的裙子怎么总是皱巴巴的？前言很奇怪。说“如今在婚姻
问题上出现的剩女是，其中高学历女性占有非常大的比例，为何这群在学问上曾经创造辉煌的佼佼者
，进入商场之后就潜龙卧滩了呢？~~她们到底缺什么呢？”还有把高学历的女性说成是“邋遢不堪、
头发散乱、走路拖沓的人，”，“怀才不遇”，“有甚者年过四十还未找到适合自己的平台。”睁眼
瞎话，尖酸浅薄，而且逻辑不通。既然说婚姻上的剩女，怎么又偷换概念成了商场上的怀才不遇呢？
谁都知道现在三高女挑剔嫁的晚的多，而且现代有谁学历高一直怀才一不遇了？新闻单位比公司对形
象要求高。就大商人都有决策错误或者生意低落的时候。人家二十出头就在国家大单位受重视时，咱
也许还在摆摊呢。没有必要因为幸灾乐祸，帮黑社会狗眼看人低。如果你相貌普通、气质庸俗，光靠
打扮和摆姿势没什么用。难道林青霞、李嘉欣也是欠缺礼仪才晚婚？你也不过是一直不改行不冒风险
而有积累，追求者少而挑不起。其实书中真正自己的观点没有，什么洗脸、化妆，穿西服、姿态，都
是随便哪本书上都看到过的。就是摄影师不错，色彩很好。
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