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《天涯一别，勿忘心安》

内容概要

◎我没办法说什么叫爱，我这辈子从来没有跟人说过“我爱你”。如果照顾徐志摩和他的家人叫做爱
的话，那我大概爱他吧。在他一生当中遇到的几个女人里面，说不定我*爱他。
——张幼仪
◎我不会以诗人的美谀为荣，也不会以被人恋爱为辱。我永是我，被诗人恭维了也不会增美增能，有
过一段不幸的曲折的旧历史也没有什么可羞惭的。
——林徽因
◎自从见着你，我才像乌云里见了青天，我才知道自埋自身是不应该的，做人为什么不轰轰烈烈地做
一番呢？我愿意从此跟你往高处飞，往明处走，永远再不自暴自弃了。
——陆小曼
如果说徐志摩的存在是民国文坛的一抹亮丽风景线，那么他生命中与之息息相关的三位传奇女子，则
是后世之人眼中构筑他人生的*绚烂的彩虹。她们或隐忍刚强，或才貌双全，或柔美多情，她们的爱
情和文字都是*独特的人生姿态。
你所不知道的他们的爱情纠葛，你所没见过的他们笔下*动人的情书、信件、诗篇将在本书中真实再
现。
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《天涯一别，勿忘心安》

作者简介

钟小萌，自由撰稿人。她笔下的文字清新无比，读来如一缕和风拂过心田。她生性淡泊，虽生活于繁
华都市中，却能在心中修篱种菊，安然地享受简约却不简单的生活。亦希望自己的作品能给大家带
来*美好的享受，此生便已足以。
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《天涯一别，勿忘心安》

书籍目录

第一章 人生若只如初见
我没法回避我自己的感觉。我晓得，我不是个有魅力的女人，不像别的女人那样。我做人严肃，因为
我是苦过来的人。
1.芙蓉花开，一生一世
2.举案齐眉，相敬如宾
3.春风万里，乱世浮萍
4.左手天涯，右手风情
5.国外离婚，痛失爱子
6.破镜重圆，已是故人
7.情海飘摇，浴火重生
8.天涯一别，勿忘心安
第二章 你是人间的四月天
你是一树一树的花开，是燕在梁间呢喃。
你是爱，是暖，是希望，你是人间的四月天。
1.异国他乡，自有芬芳
2.花前月下，浪漫康桥
3.暗生情愫，死生不渝
4.诗韵艺心，相伴相随
5.因为爱情，所以诗情
6.借问红尘，回肠几分
7.情衷谁解，嫁作思成
8.时光轮回，*念初心
第三章 对你的爱是天真的
我的爱你，并不一定要你回答我，只要你能得到安慰，我心就安慰了。我还是能照样的爱你，并不一
定要你知道的。
1.春香闹学，相知相识
2.南国佳人，在水一方
3.诗文相寄，奴情我愿
4.再婚再娶，夫唱妇随
5.烟柳花巷，醉情红尘
6.执手相望，共书戏文
7.心沉情死，不忘徽因
8.流星陨落，幡然悔悟
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《天涯一别，勿忘心安》

精彩短评

1、我就不懂为毛徐志摩这个感情上的渣男总是让我欲罢不能，看到写他的书就想看O(∩_∩)O哈哈
哈~
2、“在上帝面前，爱是唯一的容光”好久没有不跳页一口气看完过整本书了。这一本是。我想我已
经爱上徐志摩了
3、脑补大过天
4、文字优美，对感情的描写细腻真挚，值得一读。美中不足的是，关于徐志摩的年龄，跟其他来源
的记述不一致。
5、文字优美，值得一读。经典的爱情故事总的值得一遍又一遍地读
6、作者用趴人床底探隐私的劲头写了一个渣男一个圣母一个白莲花一个交际花四个精分患者。
7、老徐 一个大写的渣男
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《天涯一别，勿忘心安》

精彩书评

1、今天读了《天涯一别，勿忘心安》，讲述了徐志摩一生中最重要的三个女人，张幼仪、林徽因以
及陆小曼。有人也许喜欢徐志摩第一个喜欢的女人，因为她有才气、有朝气，可以和他一起畅游在只
属于他们的世界；也有人喜欢他最后一个喜欢的女人，因为她妩媚动人，             因为她可以带着他向
往那浪漫的爱情，向往新世界，而不是禁锢的旧社会。但我却喜欢那个旧社会的女子，她也许没有陆
小曼的漂亮，没有林徽因的才气，但她也不差啊，没有高攀你徐志摩。她也端庄大方，也知书达理，
但却被你说成是“土包子”。她没有错，她同样也不是那个裹小脚的封建女性，但你却不要她。在与
她成亲后就去求学，一别就是三年。在她千里迢迢去英国找你的时候，你给她不是一个拥抱，哪怕是
一句寒暄都没有，给他只有是你的哈欠连连，和不屑。后来你还带回了一个裹小脚却穿洋装的女人来
暗讽他们“x西服与小脚”的不配，其实这哪是封建的不配，只是你不爱她的借口罢了。其实看到之
后都知道张幼仪最后开了服装厂以及成了银行的总裁，她不是一个乡下来的土包子，她有她他的坚持
，她认为女子嫁人之后，就应该相夫教子，而不是抛头露面。她依靠你，信仰你。你却打破了她的信
仰，你让她信什么。在她怀着你的孩子的时候，你却在和林徽因打得火热，还要和她离婚甚至是要让
她打掉孩子，你说你想追求爱情，你让她放过你，可你却从来没有放过她。他了解你如同了解她自己
，你却从来没有了解过她。你当年哪怕就花一点时间和她相处，你就知道这个女人不是你想的那么封
建，那么不懂风情，也许你们不会走到这一步。你会不会也有过后悔，在小彼得死的时候，在陆小曼
因为鸦片赖在床榻时,我猜你一定没有，你写过这么多文章，也写过那么多情诗，有给陆的《爱眉札记
》，有给林的《康桥日记》，你却对她只字未提，连和她说话的心都没有。就像她说的，她也许是最
爱你的那个，陆小曼从来没有为你考虑，只知道自己的挥霍，如若不是她，也许你也不会这么早就逝
世，也许她不是爱你，她只是爱那份浪漫，她只不过耐不住寂寞。林徽因爱你，但同样她更爱她自己
，她从来都突不破这个家庭带给她的责任和枷锁，所以你说她不封建，仅仅是你爱她罢了。你其实不
用说为了冲破封建的枷锁，为了迎接一个新世界。你不爱她，她知道，但没办法。她永远记得第一次
见这个男人时，只是一张照片，她却笑个不停，魂不守舍。那张照片上的你，有明媚的笑容，戴着一
副金丝边圆框眼镜，深邃的眸子，高耸的鼻梁。她以为她可以嫁给爱情，但之后的你再也没有那张照
片上的笑容了，只对她。
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《天涯一别，勿忘心安》

章节试读

1、《天涯一别，勿忘心安》的笔记-第9页

        没有体会过刻骨铭心，也就不会有棱角去反抗世俗纲常。

2、《天涯一别，勿忘心安》的笔记-第47页

        婚姻有时是一道枷锁。把两个人禁锢在一个空间里。让从婚姻生效的那一刻起，就让两个人彼此
背负上一辈子的名义。

可一辈子何其漫长。何其缥缈。

如果两个人不能相爱到甘愿把所有的未知，所有的不甘，所有的悸动都咽下。只肯守着这一个人交付
自己的全部未来。那么真的，不如不婚。不如浪迹天涯。不如孑然一身。

3、《天涯一别，勿忘心安》的笔记-第14页

        因为不爱，所以没有相扶到老的勇气。

4、《天涯一别，勿忘心安》的笔记-第15页

        沉默一旦开始，就像病毒蔓延，永远也无法遏制。
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