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《航海环球百日记》

前言

一只猫眼中的世界，只有屋子那么大。它知道饿食渴饮，知道在阳光下打哈欠睡大觉，知道食盆里的
猫粮能吃而冰箱里的火腿不能吃。屋子里的一切，就是它的世界。    一只狗眼中的世界会更大一些。
它更愿意自由地跑动，追逐一切看起来活泼好玩的东西。它很享受和主人一起在狂奔的汽车上兜风，
甚至有时候还会把头探到窗外，全然不顾道路上扬起的灰尘。然而，它不知道为什么有四个轮子的铁
家伙可以跑得这样快，不知道太阳为什么从东边升起又从西边落下，不知道要想把赤道排满至少需要
拼接24万根它最喜欢吃的骨头。方圆几平方公里，就是它的世界。    然而，人是不同的。一个人的世
界，不仅仅在于他能看到、体会到的一切，还在于他脑中所能自由自在产生的东西。他可能只是待在
家里，看看电视，却能想到远在北欧森林中的一只松鼠，或是南美热带雨林里的一只蝴蝶。世界，在
不经意间就变小了，变成了大脑里的一些给我们留下深刻记忆的线索。    小时候，最喜欢的玩具就是
地球仪：不在于它上面的地形有多复杂，而是因为它是最好的玩具汽车轮子。那时候我常常拿个硬纸
壳放在上面，假装自己有辆小汽车，可以翻山越岭。    后来，世界变成了一个又一个闪亮的、不同颜
色的塑料片。世界拼图游戏，那是我最讨厌的游戏之一。我永远记不清那些大国小国、不大不小中等
国，都在世界的什么位置。然而为了考试，我不得不把那些小碎片在头脑里痛苦地排列组合出各种形
状。    一    直到后来我搭乘邮轮，环绕地球走了一圈儿：从亚洲出发一路向西，经过亚洲、非洲、欧
洲和美洲，经过太平洋、印度洋、地中海、北海和大西洋，才把那纷乱的塑料片在脑海中重新整合成
一个完整的地球。    这一路风尘仆仆。“小黑”——我最忠诚的相机，陪伴我走完了全程。它不是什
么价格超贵的豪华相机，也没有许多华而不实的花哨功能，它只是静静地陪伴着我。在每一个日出和
日落，在每一次激动与惆怅，在每一次欢聚与离别⋯⋯它总站在我身旁，记录下我每次内心的独白。 
  我很喜欢台湾导演侯孝贤的一句话：我用镜头来印证真实的世界与我内心所想象的有何不同。小黑
——就是我印证这世界最明亮的眼睛。    在旅途中，其实我遇到了很多志同道合的朋友——不过出现
在书中的并不太多。有的朋友是因为比较低调，不喜欢抛头露面；有的则是单纯的受笔墨篇幅所限，
未能一一列出。所以此书看起来颇有些我和小黑两个相互耍贫嘴讲相声的感觉。然而实际上，一次旅
行，自然风光仅仅是一部分；更大程度上，旅行的感悟来自于人——既包括身边的人，也包括历史上
的人。    这本书并非历史书——换句话说，它不具备历史书那种专业的严谨性，也顺其自然地降低了
它可能带来的头疼。我希望它能够用一种比较快乐的方式，让大家拼起自己头脑当中那些“塑料片”
。毕竟，我们认识世界的过程应该是快乐又有趣的。    现在，就让我们一起擦亮船上的每一颗铆钉，
准备好快乐的风帆，沿着一条蜿蜒向西的航线，去认知人类从远古到2012的种种文明吧！
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芦淼，毕业于中国人民大学，心理学和法学硕士，曾从事教育工作多年，后在心理咨询中心任职，对
个体社会心理现象与成功心理学有着深入的研究和独到的见解，多次在专业期刊发表学术论文，有着
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章节摘录

在金字塔下交叉双臂    “世界惧怕时间，时间惧怕金字塔”    ——阿拉伯谚语    2008年6月的一个晚上
，去金字塔的前一天    埃及，吉萨的酒店里    我，叠成鳄鱼形状的毯子，被大卸八块的小黑    大卸八
块？    说起来，小黑被拆开，这个责任还真不在我。经历了西奈半岛的风霜考验，今天一住下，小黑
就嚷嚷着要“洗个澡”。这个娇生惯养的家伙！    要想给小黑洗澡可不是件容易的事。它好歹也是个
见过世面的照相机，拿抹布摸两下肯定骗不过它。所以为了要讨它欢心，我不得不把压箱底的好东西
都拿出来。皮吹，清洗液，还有小刷子。    我拆下电池和存储卡，把小黑大眼睛上的滤镜也取下来，
用毛刷子仔细地刷去机身缝隙里的沙土。前阵子在西奈半岛，沙漠上的风沙的确太大了，无所不在地
铺天盖地而来，小黑就算被呵护得再精细，也依旧被灌了一身土。    等我小心翼翼地把小黑组装起来
时，它打了个哈欠，醒过来，又重新恢复了活力。它像小狗那样甩了甩身上，把还没完全干透的清洗
液甩了出去，然后说：啊，好舒服。洗个澡，就好像重新活过来似的。你是不知道，前几天在沙漠里
有多脏。重生的感觉真棒。    看我没说话，它又凑过来问我：对了对了，我们明天有什么节目呀？今
天都没来得及问你，明天我们去看什么地方？    什么地方？我龇牙冲小黑不怀好意地笑了笑，说：明
天我们去看的事，就和刚才我对你做的一样。    你是什么意思？小黑虽然年幼（做为一台相机，它的
确不算年老），可不代表它傻：你是说帮我洗澡？    洗澡嘛，只是其中一个环节而已。记得刚才我把
你拆开吗？明天我们要去看的可是大拆活人！就是埃及最出名的文物——木乃伊！    说到木乃伊，相
信连小黑这个没耳朵的家伙也早有耳闻。托好莱坞大片《神鬼传奇》的福，这两年世界人民又重新认
识了这个埃及最有价值的文物。要做木乃伊就要把内脏都掏出来，要想复活就要去抢装有内脏的“篷
罐”，保卫木乃伊的不仅有法老的诅咒还有铺天盖地的圣甲虫（独角仙）⋯⋯前阵子美国还搞出个新
闻，说科学家已经破解了木乃伊之谜，而且还从一具女性木乃伊身上提取到了仍然具有活性的卵子。
经过人工授精之后，过不了几年，我们就能有幸见识到真正的木乃伊儿童云云。    真的吗？小黑都听
傻了。    当然是假的。我苦笑着说：这摆明了就是骗人的假新闻嘛。木乃伊的制作可不是一天两天能
完成的事，而且要想做木乃伊，内脏都是要被挖去的。什么科学家能无中生有地找到卵子？如此传说
，只是骗骗外行而已⋯⋯    哦？如此说来，你还知道怎么做木乃伊了？讲来听听呀。小黑显得意兴盎
然：我只曾经在狂欢节的时候拍过几个假装木乃伊的大学生。当时记得他们是在身上缠满了手纸——
真正的木乃伊不是这样做的吧？    咳咳，我清清嗓子，说：当然没这么简单。手纸？这种简陋的东西
怎么配得上木乃伊的高贵身份？你别看古埃及人平时生活不太讲究，可他们的确是真心实意地把做木
乃伊这事当成件大事来办。就像我们现在一想到德国人造汽车就觉得肯定是非常严谨的一样，当年古
埃及人造木乃伊也是这样。不仅是艺术，更是项事业！    要想做木乃伊，需要整整70天的时间。这可
不是瞎定的，是根据天狼星和太阳日出时间计算出来的。最开始，要把尸体送到“木乃伊之屋”里去
。那地方就有点像咱们的殡仪馆，是给死人进行“手术操作”的地方。他们把尸体摆到特制的桌子上
，然后用钩子从鼻孔里伸进去，把已经略微变质，并且有些腐烂的脑子从鼻子里勾出来，然后再剖开
肚子⋯⋯    哇⋯⋯小黑忍不住跑到旁边大吐特吐，吐完了回来对我说：求你了，能不能不讲得这么恶
心？我知道他们当年的确是这样干的，但我也知道，你肯定是有意讲成这样的！    我呵呵一笑，掩盖
了自己恶作剧的心理。我看看小黑那原本是黑色工程塑料的脸，现在似乎已经快吐成银色铝镁合金了
，然后大发慈悲地对它说：好吧，那我就跳过这一段，直接说说后面好了。    古埃及祭司在做这件事
时，可是一丝不苟的。他们会把尸体的肚子划开，取走内脏，只留下心脏和肾。取出的内脏用热树脂
处理过以后，再用布带扎起来，分别放到4个画着动物脑袋的罐子里。这就是著名的“蓬罐”了。蓬
罐记得吧，就是《神鬼传奇》里他们一直在抢的那几个小罐子（小黑点点头，表示记得这在古埃及殡
葬文化里很有地位的法器）。    剩下的空腔尸体用香料和酒精处理完以后，就可以送人“纯净之屋”
。这屋子有点类似于现在的“化妆室”。在这里，祭司们用尼罗河水把尸体洗净，用香料填满身体内
部，最后再用亚麻布把尸体裹起来。    这裹亚麻布也是学问，不是随便去超市里买两卷手纸就能解决
的。虽说最终目的是把死者缠起来，可在缠的过程中，还要不停地往其中放入各种护身符。当然，这
其中最常见的，就是《亡灵书》。    P30-33
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后记

这几日，北京的天气变化莫测起来。几天前还在狂风暴雨，数日后就会变得风和日丽。树叶趁着阳光
和暖的时候拼命地发芽抽穗，争取为晚春抹上最后一缕绿色。    结束那场耗时近4个月的环球旅行已近
两年。通过这两年期间的整理和积淀，那次旅行的感悟渐渐融进了我的生活，成为了生命的一部分。
那些逝去已久的文明，给人的第一感觉往往是莫大的冲击：在这座星球上，曾经存在过那样灿烂辉煌
的奇迹！但在冲击过后，却是更多的沉思——了解历史和世界，并非为了在与朋友闲聊时多些谈资，
或是让人因此高看自己两眼；它的作用是让人能够更加了解自己，了解自己所在的这个世界，了解人
类在世界和历史上的渺小与伟大。    小黑已经“退休”了。海风、沙漠和阳光的洗礼，让它渐渐失去
了最初的激情与活力。富含盐分的空气，侵蚀了它的健康。现在它有了接班人——崭新的一架相机，
仍然被叫做“小黑”。但在我心里，小黑是不可替代的。它仍然是那个多嘴多舌、反应灵敏、能够在
第一时间极速捕捉一切美好事物的忠实朋友，陪我走遍世界。    阳光洒在花园里，微暖。恰如结束航
程时，我、小黑以及几个朋友，在日本横滨中华街的街心花园里小憩时的景象。站在坚实的陆地上，
身旁是孩子们嬉戏时的欢笑声，精神忽然有些恍惚⋯⋯这两年的时光，仿佛一时间失去踪影；启航、
回程以及现在的日子，三者渐渐融为一体，让人忘记自己身之所在。    有人说：照片是为那些记忆力
不好的人准备的，真正的照片会烙印在记忆里，不会因为任何物理形式上的损毁而消散。重新浏览整
理这次航程中的数万张照片，才会发现这句话是如此正确：无论是阳光还是风雨，也无论是笑容还是
哭泣，其实都深藏在我的心中，从未淡去。这一路上所遇到的人、所发生的事，每件都那样鲜活，如
刚刚发生。    我不知道一次这样的航程究竟会改变多少个大脑细胞，也不知道世上还会不会有人重现
我这样114天的经历。但我知道，一次旅行能够改变一个人的世界，而一个人对世界的看法构成了他的
内心。    恰如列维·施特劳斯在《忧郁的热带》一书中所述：    “就像个人并非单独存在于群体，就
像社会并非独立于其他社会，人类并不是单独存在于宇宙当中。我们这个种属可以短暂地中断蚂蚁似
的忙碌，思考自己存在以及继续存在的本质：为一块美丽的矿石而沉思，去闻一闻水仙花深处的甜香
，或者与一只猫短暂却充满耐心、宁静与互谅地相互瞩目凝视。”
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编辑推荐

跨越疆界、时空，带你快乐环游全球。    芦淼编著的《航海环球百日记》这本书并非历史书——换句
话说，它不具备历史书那种专业的严谨性，也顺其自然地降低了它可能带来的头疼。我希望它能够用
一种比较快乐的方式，让大家拼起自己头脑当中那些“塑料片”。毕竟，我们认识世界的过程应该是
快乐又有趣的。    现在，就让我们一起擦亮船上的每一颗铆钉，准备好快乐的风帆，沿着一条蜿蜒向
西的航线，去认知人类从远古到2012的种种文明吧！
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精彩短评

1、很喜欢这本书在图书馆一堆旅游书中 看中了它的封面拿回家半天就读完了不懂历史不喜欢阅读的
我也看懂了介绍的比历史书有趣多了
2、内容不错，印刷精美，我很喜欢。~！
3、就是书面没有包皮，不过送朋友啦，她不介意~自己包了下，还不错~
4、收到的书外面的包装纸已经没有了，而且显得有些旧
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