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《禅是什么》

内容概要

本书是“世界的禅者”、日本当代禅宗大德铃木大拙先生所著禅学经典著作之一，主要探讨禅的本质
。首先介绍作为宗教体验的禅是什么，然后介绍禅在佛教及东方文化中的位置，引导读者思考禅在当
今世界的存在价值。在本书中，铃木先生以自身对禅的深切体会为基础，借助西方现代思想方法深入
透彻地解答了“禅是什么”，有助于现代读者走出心灵的困境、摆脱俗世的纷扰，找到最真实的自己
。
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作者简介

铃木大拙（1870～1966）世界禅学权威，日本著名禅宗研究者与思想家。曾任东京帝国大学讲师、大
谷大学教授、美国哥伦比亚大学客座教授等职。在镰仓圆觉寺从著名禅师今洪北川开始学禅，曾从事
佛教典籍的英译和西方哲学、神学著作的日译，熟悉西方近代哲学、心理学等方面的成就。多次到美
国和欧洲各国教学、演讲。晚年赴中国进行佛教实地考察。
一生著述宏富，除日文著作外，并用英文写作了大量有关禅宗的著作，在西方思想界引起了强烈反响
，被称为“世界的禅者”。其研究内容除禅宗思想外，还包括华严、净土等佛教思想。
由于他对禅学的宣扬，使得西方世界开始对东方本佛教产生兴趣，也刺激了东方人对佛教的再度关注
。他对于禅学最大的贡献在于编辑与翻译禅宗著作，并在自己论禅的作品中把禅学与科学、神秘主义
相联系，从而激起西方世界对禅学的普遍兴趣。
我社已出版的著作有《禅学入门》《禅生活》《禅与精神分析》，今后还将陆续出版《禅的思想》《
禅论集》系列等。
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《禅是什么》

书籍目录

编者序 // 001
新版序 // 003
序 // 005
第一编   宗教体验的禅 // 001
第一讲    什么是宗教体验
我想谈谈观察宗教的角度和立场 / 004
那么，宗教体验是什么呢？/ 006
宗教意识是如何产生的 / 008
宗教的真正价值在哪里 / 009
理性宗教与感性宗教 / 010
第二讲    什么是佛教生活
禅宗是佛教吗？——禅宗可以称为佛教 / 013
佛教到底是什么？/ 015
什么是佛教生活 / 023
佛教生活的内容有什么 / 025
第三讲    佛教的一些基本概念
佛教是理性的，但又离不开修行实践 / 033
若没有情感，宗教就无法发挥作用 / 036
成佛不是一生就能成就的 / 038
菩萨与罗汉 / 040
佛教终归要回归到家宗 / 042
大智大悲是佛教的真正目的 / 045
第四讲    证三菩提的禅
何谓“三菩提”/ 052
知的三菩提 / 054
为什么宗教离不开直觉？/ 057
印度禅与中国禅的关系 / 060
宗教一直引导人类开拓属于自己的世界 / 062
第五讲    从心理学角度看禅
从禅在中国的起源与发展来看禅 / 065
禅的极致一定在心理上 / 071
禅以心理为基础，而非逻辑 / 074
第二编   禅在佛教中的位置 // 079
第一讲    宗教经验的诸多要素
经验，是人类独有的特权 / 081
从宗教不安中产生宗教经验 / 083
如何看待自己当下的宗教体验 / 091
个人的宗教体验包括三大要素 / 092
宗教教育可培育我们对宗教的感知与情感 / 094
传承宗教是要传承精神而非仪式 / 096
第二讲    宗教体验的各种形态
宗教最初的表现形式大多是仪式 / 101
思考使宗教的知性因素进入头脑 / 102
佛教中的“分别”会产生什么结果？/ 104
宗教总会伴随着迷信 / 110
宗教不单单包含感情，还有知性的元素 / 112
努力寻找宗教被误解的方法 / 115
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第三讲    作为宗教的佛教
只有加入神秘情感，宗教才具有鲜活的生命 / 117
佛教中还应加入情感的因素 / 120
真宗强调情感，而禅宗则强调智慧 / 124
宗教的被动性 / 130
宗教行动上展现出的个人色彩 / 133
第四讲   《楞伽经》大意
——楞伽经与禅宗在历史和内容方面的关系
《楞伽经》的大义及其版本 / 137
这部经书是如何传承的呢？/ 140
《楞伽经》为何与禅宗有如此紧密的关系？/ 146
第五讲    神秘主义的禅
达摩来中国后传播的禅到底是什么？/ 153
日本禅与中国禅有什么不同？/ 164
从禅宗“十牛图”得到的启发 / 166
解说 // 171
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《禅是什么》

精彩短评

1、好书，没有像其他佛学书写的神乎奇神的。而是通过哲学，心理学的角度分析宗教体验是什么样
子。也将禅的意义写的很明白。
2、喜欢 ！简单素雅，循序渐进。
3、《禅是什么》书籍短小精悍，在短短两章的篇幅中包含了：佛家经典、哲学、心理学等众多方面
，能够令读者轻松的运用多学科知识解决一学科问题，形象的知晓禅在生活中表现的各个方面

4、本以为对禅有所了解 看完本书顿时觉得以前自己真是什么都不懂
5、入门级图书 冲着铃木大拙来的 读罢全书会对禅有一个较为系统的认知。薄薄的一本 要言不繁。禅
学入门者建议购买，有一定基础的慎选。
6、以前看过铃木大拙禅师的书，希望这一本也不会让我失望。
7、本书是了解“禅是什么”入门级图书，本书详细的解释了禅的基本概念，是初学者必备禅宗入门
典籍。由“宗教体验的禅”和“禅在佛教中的位置”两部分构成。主要讲述，佛的基本概念，佛教生
活的各个方面，宗教经验和宗教体验，也包括从“证三菩提的禅和《楞伽经》”等佛教经典的角度进
行解读，还涉及心理学、哲学、宗教学等相关学科。禅是什么，是生活的各个方面。
8、佛禅类图书，算是最基本的吧。
9、这本书翻译的很好 读起来很顺畅
10、众所周知唐朝除了西游的玄奘还有一位东渡的鉴真大师。玄奘是将天竺的佛学带回中国，鉴真却
是将佛学传播到日本。本书就是在鉴真东渡千年以后日本当代的佛学大师所著的入门典籍，非常适合
初次接触禅学的人。
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《禅是什么》

精彩书评

1、◎内容：本书是了解“禅是什么”入门级图书，本书详细的解释了禅的基本概念，是初学者必备
禅宗入门典籍。由“宗教体验的禅”和“禅在佛教中的位置”两部分构成。主要讲述，佛的基本概念
，佛教生活的各个方面，宗教经验和宗教体验，也包括从“证三菩提的禅和《楞伽经》”等佛教经典
的角度进行解读，还涉及心理学、哲学、宗教学等相关学科。禅是什么，是生活的各个方面。◎感悟
：这本书可以说是我第一次接触佛禅类的东西，以前对这些东西完全是充耳不闻的。上大学时，闺蜜
信佛会给我或多或少的灌输一些普度、真我之类的词汇。我其实是决绝的。甚至认为她在特定的日期
叩拜上天或者每日按时搜读经书都是无稽之谈。对，当时我只是在宿舍撸剧、吃零食、放声大笑而已
。就这样，我们渐行渐远了，因为毕业如期而至。后来，机缘巧合我接触到了这样一本书，只是被它
素雅的装帧所吸引。闲暇时间翻一番内容，竟也是有三分道理。后来我决定真正的看一看这本书。我
认为我们不应该去潜意识的拒绝任何能打动我们的东西，就算起初真的拒绝了，也应该迷途知返。在
书中我发现了异于从前的广袤天地。说是入门级的书，这完全不错。在这之前我对“佛”“禅”的认
知是模糊的、混为一谈的。通过细读才知宗教是博大精深、逻辑性非常之强的学问。对于一门学科而
言逻辑性是非常重要的。尤其是对这种精神层面的学科，区别于那些可证可验的科学知识，宗教文化
更需要思维逻辑十分之精密。但说句公道话，这本书确实像作者所言，本书的前后的连贯性并不是很
强但属于一个大的体系。为了解释这一方面，作者说“禅所指的顿悟不是在逻辑推理下产生的结论，
而是量的积累下瞬间的质变，没有人会告知你这一刻在哪，有的人也许永远都不会悟。”所以，就安
静的去看就好了，不仅是文字更关照你我。
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