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内容概要

★ 自创“上田式美容穴位按摩法”
——结合中医穴位按摩＋英美脸部按摩法
——只要动动你的手指，就能拥有年轻美丽的脸庞！对于改善法令纹、皮肤干燥或毛孔粗大更是有效
——短时间见效，无副作用
——不必花钱，无需工具，谁都可以轻易上手！
★ 针对身不同症状的全套按摩法
——改善身体小毛病
——让你全身上下散发美丽动人的风采
★ 脸部骨骼完全透视取穴法，让你准确按压，效果惊人
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作者简介

生于1974年，日本知名的美容针灸按摩师，现任日本美容针灸按摩协会会长、人气美容针灸沙龙Blea
元町院长，系“上田式美容针灸”、“瘦脸经络按摩”的开创人。毕业于东海大学医疗技术短期大学
，曾在大学医院、重度急救责任医院的小儿科、重症监护室及急诊室接诊超过2万名患者。后取得针
灸、指压按摩、柔道接骨师执照。远赴英、美进行美容针灸技术交流，并在美国师从现代美容针灸第
一人玛丽?伊丽莎白（Mary Elizabeth）女士。回国后，开发出了融合传统针灸与英式、美式美容针灸的
“上田式美容针灸”。 手法独特的上田式美容针灸?瘦脸经络按摩，获得了“能在短时间内变美丽，
效果也相当持久”的好评，也成为女性杂志上的热门话题。除了在治疗院从事针灸按摩外，也在日本
各地举办面向专业人士的专题讲座和研讨会。
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