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内容概要

畅销书作家沈嘉柯十年故事精选集《属于我们最好的时光》
朋友圈、微博、豆瓣、简书、头条热门转载，《读者》《意林》《女报》杂志权威认证，新媒体与传
统媒体最喜爱的作家沈嘉柯，出道10年最精华白金故事精选集！
26个暖心故事，26则情感箴言，道尽爱的勇敢与孤独。
从校服，到婚纱；
从青丝，到白头。
世界那么大，我最中意你。
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作者简介

沈嘉柯：著名作家。巨蟹座，喜欢猫。
16岁开始发表文章，迄今遍及中国最重要报纸和亚洲最畅销杂志。已出版《去过自己想要的生活》《
你值得拥有这世界的美好》等30多本作品，销量逾百万，常年进入中国各大畅销好书排行榜，2015年
入选当当影响力作家文学贡献榜。
十年来，书写生命中的人与爱情，温柔与寂静，众多短篇代表作被奉为经典，拥有极高人气。 读他笔
下的故事，你会习得跟孤独相处，心中保有爱的能力，始终怀有天真热望，成为更好的自己，找到更
好的爱。
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精彩书评

1、这本书，其实是我在微博上中的。一开始对于沈嘉柯的了解，是一个平易近人的叔，一个爱猫的
人，是一个爱刷微博的人。看了这本书，觉得，也只有爱猫之人，才能写出这么细腻的文章，所写之
事，处处含情。可能这就是青春，属于我们最好的时光，虽然它可能不美好，可是我们还是会感谢那
些过客，感谢那些不曾让我们忘记过得人，给我们带来了残缺的美。愿每个人都能有属于我们最好的
时光，好的，或是，坏的，人生才完美。
2、在读这本书之前，读过沈嘉柯老师的《你值得拥有这世界的美好》也很早就关注了老师，并时常
读老师的一些文章，老师善于观察和记录生命中的人与爱情、温柔与寂静，成长与热望，通过笔下的
故事和自己对生命世事的理解与感受，让我们在书中与那个最真实的自己相遇、并在读罢后让自己想
要蜕变成一个更好的自己 与那些揭示、讲述、记录社会黑暗与残酷的一类书籍相比，我更喜欢这种温
暖而明媚的表达，因为无论何时，光明与希望都是人们所追逐的；越是痛、越是难、越是伤、越是挣
扎，就越是渴望光明与温暖，哪怕只是一丝微光，也想要牢牢抓住，因为光明就在前方、希望就在不
远处、美好即将到来、一个更好的自己、更美好的世界正在前方向我们招手 所以，当看到这本书的名
字《属于我们最好的时光》时就很喜欢，因为这不仅是一些温暖的传递与记录，也是心灵的熨帖与抚
慰，更是一份明媚的希望和号召 打开封皮，书的本色是深蓝而波涛汹涌的海浪，我在想：有什么寓意
吗？是在说，生活不是一帆风顺、此起彼伏、有高潮和低谷、也有风平浪静吗？还是一种象征，寓意
我们要像水手一样，勇敢而坚强？暂不管寓意是什么？单是这一片海浪，就让我喜欢，也许是生活在
内陆、不常见到海的缘故，但我想更是因为大海的辽阔，让站在它面前的人自然而然就有一种让心慢
慢平静下来、心胸开阔、豁然开朗的感觉 书里共有26个简短的暖心小故事，每一个篇幅都不长、但却
足够打动人，因为打动人的故事从来不在于篇幅的长短。而在每一篇的结尾处，都有一个小贴士或者
说小感悟（此篇的故事中给我们的爱情警示或感悟）简短的几句话，表达的够清晰、也够贴切 有一些
小故事的标题，名字很好听，听着就像首歌，如“告诉你爱的人，你多真多深刻”“轮渡那头是故人
”“且以深情共白头”“十个星系的忧伤”再比如“伤心岛屿的来信”“天亮以后完成仪式”“我把
错过喜欢过了”“直至遇到对的人” 读罢全文，只感觉内心更加柔软且坚定、坚强且勇敢，更喜欢那
一份温暖与美好，虽然美好易逝，但不负曾经存在带来的感动与欣喜 就像作者书中夹带的一封信说的
那样：“我们都一样，我们最大的野心是想要更好的生活，得到更好的人生，得到更好的爱，而这些
美好之物，都不会从天直降。我们为之付出代价，通过受伤变得聪明，通过劳作收获金钱，通过陪伴
感知温柔，通过他人明白自己。我们怀抱着沙子，以时间、以耐心、以强大，令它化为珍珠” 这才是
作者想要通过故事向我们传达的温暖与信念，让每一个亲爱的你享受美好、也感恩挫折，心中的热望
不因伤痕而丢失或减少，依然相信、依然坚定、依然享受每一段时光，因为每一段都是属于我们最好
的时光 愿每一个亲爱的你，都在最好的时光里，成为更好的自己，也收获最好的爱
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