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内容概要

在投资的世界里没有慈悲可言，看似收益率有保障的金融产品随时都有可能吞噬你的财富。如果不想
与高手交锋，把自己的积蓄当作学费打水漂，要慎重考虑，只参加把握十足的“赌局”。本书从理财
的教训入手，告诉读者如何避免被误导，如何警惕投资陷阱，从而使你的财产真正增值。这是一本警
示录。
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作者简介

洪思滉，毕业于韩国中央大学，经济学专业，20年间一直在LG集团及国外的许多知名金融集团从事策
划、管理等工作。期间，翻译过多部财经类书籍，并亲自编写和出版了多部作品，还给众多金融机构
和其他领域的企业进行过财务设计方面的培训活动。

Page 3



《理财的谎言》

书籍目录

第一章　股票的谎言/1
——机会在股市？
01炒股票，到底能赚多少钱？/2
02炒股票？还是去赌场转一圈碰碰运气？/6
03在阴谋面前，你很难得到生存的机会/10
04股票市场给人带来的是独赢，还是双赢？/13
05蚂蚁们在股市不可能赚到大钱/16
06如何正确地玩转基金？/20
07分散投资的危险性/27
08杠杆效应和被折断的杠杆/32
09如果不想交学费，那就去自学/36
第二章　房地产的谎言/43
——房地产神话还能继续吗？
01现在是起飞前的冲刺，还是强弩之末？/44
02不要去想买什么样的房子，而是要想好为什么要买房子/50
03不要轻信专家和新闻记者们/57
04有些看似万能的东西其实并不是万能的/61
05江南神话还会持续多久？/65
06价值比较/68
07投资于竞拍、开发、建筑等领域/71
08商业街、土地、海外房地产的投资原则/75
09房地产三大原则/82
第三章　储蓄的谎言/85
——努力存钱真的能成为富翁吗？
01多赚钱，努力存钱，真的能成为富翁吗？/86
02如果不喜欢记账本，那就写日记吧/94
03一味地计较收益率，会失去更多东西/97
04大型超市里的东西真的都很便宜吗？/102
05我们需要几个存折？/107
06不要因小失大/113
07拒绝使用信用卡/118
08不想交，又不得不交的税金/123
09必须珍惜自我资源/130
第四章　金融公司的谎言/132
——金融专家是为投资人而生的？
01金融公司不是你的朋友/133
02不要努力成为主营业务客户/138
03银行的收益，那些鲜为人知的秘密/142
04哪家金融公司会站在我这一边？/148
05金融专家为顾客推荐的方案并不完美/15706如何选择适合自己的金融产品/16407购买保险之前要仔细
分析产品内容/171
08想要管理好自己的资产，先要树立理财原则/187
第五章　谨防上当的理财秘籍/189
——免遭损失的必备攻略！
01要控制自己的欲望与恐惧/190
02不要被毫无根据的信息牵着鼻子走/194
03效仿他人的成功轨迹容易栽跟头/197

Page 4



《理财的谎言》

04不要被免费的财务设计和服务所诱惑/201
05退休前要三思/204
06最好的养老保障就是不退休/208
07投资自己的竞争力/217
08创业远没有想象的那么可怕/220
09比起理财，更需要的是对金钱的正确理解/226
结　尾　希望始终在召唤着我们/233

Page 5



《理财的谎言》

精彩短评

1、目前的消费观还是没有问题的

2、值得一读。
3、这本书改变了我的人生轨迹，我在哪里和它偶遇的呢？玉沙路布克购书中心。所以，经常去附近
的书店逛逛很有必要，不能只从单一途径认识，买书也要像压马路一样，走遍每一条街。就和以前百
思买的销售员说的，有经验的销售员反而会漏单，因为他根据经验筛选了客户，而充满激情的销售员
才是最好的，他会主动接触每一个顾客。虽然媒体帮助我们节省了筛选的时间，但是，自己从大量信
息里面去筛选，才是最有效的！
4、必须得看些专业书啊，理财真的很玄。
5、内容易懂，读读无妨。
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精彩书评

1、这本书告诉我们，理财本身是不应该存在的，理财是金融机构编造的谎言。人生的意义并非通过
理财来实现的。这本书让我们看清我们人生的价值取向所在。成为富翁远远没有想象中那么容易，那
需要耗费一生的辛勤与汗水，而这并能否使你的人生更幸福，值得商榷。“钱是实现自我人生目标的
手段。金钱并不是目标本身。”应该是这本书的立足点。“请抓住每一天”，应该是这本书作者的生
活哲学。因此，在这样的基础上，作者认为：活在当下，就需要了解每月的开支去向，根据人生目标
制定预算，并为了一个个可以明确的具体目标而储蓄。如果金钱是目标本身呢？那么，认为这样的生
活有意义的人，无非是一个陷入金钱游戏，并乐在其中的一个重度玩家，和任何一个沉溺于游戏的人
毫无区别。更多的人，是为了实现自己的财务自由，即退休，然而，过早的退休生活，能寻找到人生
的价值吗？退休后，四处旅游，见朋友，打麻将，又能让给自己的人生活得多少的意义呢？永不退休
，适宜的工作，还能有益于身体健康。我的每一天，上班，运动，学习，娱乐，偶尔的社交，这些属
于日常消费。花2000元钱买一辆电瓶车就属于价值观消费了，它能让我感受到通勤路上的另外一种人
生。于是，如何避免不必要的消费，与人生价值观树立上的关系就越紧密了。在没有有力价值观促进
的基础上，人或许会以为活在当下就是消费在当下，吃得更健康，穿的更时尚，玩得更尽兴⋯⋯这样
的人生，并不会有任何的大转变，因为，如果金钱有他的价值的话，越多的金钱也会带来越大的价值
。人生如果要有进步，就不能消费在当下，那是一种不能持续的当下生活，也是无法维持其新鲜度的
生活方式。积攒的有分量的金钱，才能给人生更大的转变，带来更有力量的人生。而不是沉浸在类似
于汽水饮料，带来的当下消费的3元短暂的虚幻幸福。即使是将每天这3元的虚幻消费存起来，3个月后
用来购买一场小型演唱会的门票，得到的人生经历会更有趣。金钱可以给人生增添光彩，数量越大颜
色越浓，目标确定了就开始储蓄。为什么不是通过赚钱的方式呢？赚更多的钱，意味着更多的付出。
为了将获取目标的时间缩短，而通过消耗自己的方式，的确有这种先例。例如在某些行业工作，甚至
在35岁就能退休。然而，这些年的工作，一定是占据了他人生的大部分时间。这段时间，工作就是他
的人生意义。如果一个人的人生目标是在那样的行业获得自己一生的成就，即使耗尽了自己，也不无
不可，那时一种人的生活意义。感觉就像是张国荣的短暂一生，意义却已经大过很多人碌碌无为的一
生。可是，并非出于对工作的热爱，而将自己在其中耗尽，却只是为了获得某些目标，对于我是不适
用的。我平淡的人生，不会出现一个巨大的目标，要我牺牲十几年自己的人生，一心一意贡献给工作
。没有强烈热爱的工作，没有强大的目标，通过赚更多的钱来实现人生的一个个目标，就显得太过于
漠视生活。理财的意义，或许就是，在珍视当下的同时，还有淡淡的未来可以期盼。
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