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《你最珍贵》

内容概要

“我能够准确地告诉你做出一份上好美味的意大利面需要7个步骤，但是谁能告诉我忘记一个人到底
需要几个步骤？”
那些爱与痛的记忆，和当时的情景交织在一起，成为此生最难以忘怀的味道：酸的，痛的，甜的，暖
的，苦的，害怕的，渴望的，珍惜的，不舍的⋯⋯
从惠灵顿中餐厅的服务生到米其林三星餐厅的品牌公关顾问，从北半球到南半球，从两个人的甜蜜到
一个人的孤单，收获越多，放弃越多，失去越多⋯⋯曾经的梦想只是想要和一个人终老，却发现走遍
世界，再也回不到你身边。
只有在尝尽世间美食，行走完足够远的路程之后才发现，那个脱胎换骨的自己，正是岁月给予你最珍
贵的礼物。
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《你最珍贵》

作者简介

张际星，Jessie，从文艺吃货到顶级餐饮品牌公关顾问，餐厅狂热分子，美食旅行撰稿人。少时远走新
西兰，始终心系故乡。此生注定与美食结缘，食酿幸福，食亦偶含感伤。 曾入围CCTV财经频道《味
觉大战》2013年度全国12强；担任BTV生活频道、旅游卫视、中央人民广播电台FM101.8等多档美食类
节目嘉宾。
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《你最珍贵》

书籍目录

Part 1：我们在哪里走散了
被时间稀释的幸福
只是想要和一人终老
感情也会感冒发烧
一边失去一边寻找
有一种喜悦叫战战兢兢
Part 2：成全了自己的碧海蓝天
为一碗简单的温暖红了眼眶
从假装单身到再见自由
越投入越孤独
你们是我身边不变的风景
只有最好的记忆，没有最好的爱情
Part 3：继续走，终会遇见
我走遍世界，却再也回不到你身边
离你最近的地方，路途最遥远
不要急，等风来
在世界的顶端，放下自己
又悲伤又美好
Part 4：遇见梦想中的自己
最好的开始
旅行是另一场人生
爱自己是终身浪漫的开始
当我途经美丽
一场巴黎好梦
后记：一杯咖啡，陪你一段时光
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《你最珍贵》

精彩短评
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《你最珍贵》

精彩书评

1、有些故事藏在美食之中，有些美食承载着一段想要抛弃却无法忘却的感情。些许年前，我还没有
遇上一个可以让我刻骨铭心的人，些许年后也许我也不会再遇上一个让我无法忘怀的人。在人生的道
路上，总会有些人从远处来，走到远处去，至于过程是怎样的，我们经历了，我们笑了，哭了，拥抱
了，离开了。当失恋来临的时候，总会去做那些曾经我们在一起的时候做过的事情。不管是读那些其
翻阅过的书籍，不管是浏览那些其浏览过的网页，不管是一次又一次地翻看那些其看过的电影，不管
是吃那些其最爱吃的食物。最后的结局似乎都是一样，有些不可思议，在怀念中慢慢懂了遗忘，在思
念中懂得了唯有自己最爱自己，为别人你最珍贵，特别是你离开以后。唯有爱情与美食不可辜负，同
样，唯有爱情与美食错过了让人遗憾不已。不知道自己会不会在多年以后，躺在病床上依然喊着你的
名字，当所有人都惊愕地不知道这个人是谁的时候，你出现在眼前。你的容貌还是像那年一样，你的
声音依然迷人。所有人都睁着眼，呆着不知道那个人在什么时候经历过我的年纪，却如此让我难以忘
怀。这也许是爱，也许是命运使然。不管爱与不爱，你却依然是珍贵的。但不管怎样，我也不会让自
己变得低贱，更加不会让自己变得一无是处，一无所有。那些过往的故事会变成烟雾，即便那些文字
将它们一一记录在发黄的纸上。多年以后，也许你还会记得我们一起吃过的美食，也许你还会记得我
们一起喝过的咖啡，但是，你总是看不到，我一个人坐在咖啡厅想你的时候落下的泪。
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